FESTIVAL
LDRAVIJA

RUSE - 8. APRIL 202 ok

dan zdravja - gibanja - druzenja za vse generacije

VELIKA DVORANA

Q@ Zavod RAST Ruse

STOJNICE

e Center za krepitev zdravja zZD Dr. Adolfa
Drolca Maribor

e Drustvo Spomincice Alzheimer Slovenija

e GSSKF Ruse

e Javni zavod RAST RusSe

e Javni zavod Sportni park Ruse

e NIJZ (program MIRA, AHA.SI)

e OS Janka Glazerja Ruse

e Patronazna sestra

e Center ADAMAS, Petra Mesarec

e Rdeci kriz, Aloja, Hospic

e \VDC Polz Maribor, enota RusSe

e Zavod Franko

e Tanja Kodric

e Vliasta Mlakar

e Titv komunikacije

9.30-16.30

9.00-9.30

9.30-9.45
11.00-11.30

12.30-13.00
14.00-14.30
17.00-17.30

Vaje za ¢uje€nost

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-11.20
12.25-13.10
15.00-15.30
15.40-16.10
16.10-16.40

Vadba za dobro jutro

Otvoritev s kulturnim programom

Ayurvedska delavnica

Skupinska fizioterapevtska vadba

Zakljuéek s kulturnim programom

AVLA

Q@ Zavod RAST Rusde

9.30-12.00
9.30-16.30
9.00-16.00

Druzabne igre

8.30-9.00
11.00-11.45

Meritve teleshe sestave

Voden prehod skozi model debelega
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MALA DVORANA
Q@ Zavod RAST Ruse

— 2026 ——

PREDAVANJA

Branje deklaracij in uporaba
aplikacije “Ves kaj jes?”

Preprecevanje padcev z gibanjem

Mobilni obisk “"Nemsc¢ina na
potovanju’’

Izzivi demence v lokalni skupnosti
Spanje in tehnika sproséanja

Dejavniki tveganja za zdravje

Kako do dobrega dusevnega

pocutja na delovhem mestu :

NA PROSTEM

Jutranja telovadba
Q Trg vstaje pred Obéino Ruse

Predstavitev prilagojenih koles
Q@ Zavod RAST Ruse
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