
 
 

 

VABILO   

 

NA 10. STROKOVNO SREČANJE  

AKTIVA PREHRANSKIH DELAVCEV  
 

Vljudno vabljeni na 10. STROKOVNO SREČANJE AKTIVA 

PREHRANSKIH DELAVCEV, ki deluje pod okriljem Skupnosti 

socialnih zavodov Slovenije. 

Vabljeni vsi, ki sodelujete v procesu prehranske oskrbe stanovalcev v 

domovih za starejše in vaši ključni sodelavci, ki skrbijo za prehrano 

starostnikov. 

Strokovno srečanje bo potekalo v  

TOREK 17. 10. 2023 

  v HOTELU A, ( MALA PIREŠICA 20, 3301 ) PETROVČE 

 

V Aktivu smo pripravili zanimive in aktualne teme s področja 

prehranske oskrbe starejše populacije, ki nam jih bodo podali 

vrhunski strokovnjaki.  

 

 

 

 

 



 
 

Kotizacija za 10. strokovno srečanje Aktiva prehranskih delavcev znaša 75,00 € na 

osebo za člane in 112,5 € + DDV za nečlane. Račun prejmete na naslov zavoda po 

izvedbi srečanja.  

Udeležencem je zagotovljeno brezplačno parkiranje na parkirišču, ki je v 

neposredni bližini HOTELA A. Prijavo oddate najkasneje do 13. oktobra 2023 na 

naslednji povezavi: OBRAZEC ZA PRIJAVO-KLIK  

Lokacija: https://www.google.com/maps/place/Hotel+A/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4JNcZVTjeEeKbNwpq3jkgeoY6CbqcNhAvRQEAeUMPxJUN0M0NkIxSlpWVU5PU09KRlpCOTBBUzhOMC4u
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PROGRAM 

Urnik Vsebina 

7:00-8:00 Registracija udeležencev 

8:00-8:15 
Uvodni pozdravi udeležencem, predstavitev programa 
strokovnega srečanja, predavateljev in sponzorjev 

Urnik Naslov predavanja Predavatelj 

8:15-9:00 Življenjsko ravnovesje 

 
mag. Martin LISEC, logoterapevt 
Inštitut Stopinje 
martin.lisec@stopinje.si 
 

9:00-9:45 

Hranilna in energijska 
vrednost celodnevnih 
obrokov v domu 
starejših občanov v 
Ljubljani 

 
doc. dr. Tanja PAJK ŽONTAR, 
Biotehniška fakulteta, UL Ljubljana 
tanja.pajk@bf.uni-lj.si 
 

9:45-10:30 

 
Veganska prehrana - 
tvegan eksperiment za 
starejše? 
 

doc. dr. Evgen BENEDIK,   
UKC Ljubljana/Bioteh. fakulteta UL 
evgen.benedik@kclj.si 
 

10:30-11:00 
            

Odmor s pogostitvijo in predstavitvijo sponzorjev 

11:00-11:15 

Predstavitev 
izobraževalnih 
programov na ICP 
Maribor 

 
Marija PREDIKAKA, 
univ.dipl.inž.živ.tehn. 
Izobraževalni center Piramida Maribor 
marija.predikaka@icp-mb.si 
 

11:15-12:00 
Prednosti in pasti 
brezmesnega 
prehranjevanja 

 
Matjaž KOLOŠA, univ.dipl.inž.živ.tehn.   
Izobraževalni center Piramida 
matjaz.kolosa@icp-mb.si 
 

12:00-12:45 Ribe in hrana iz morja 

 
dr. Irena FONDA, 
Fonda.si d.o.o – Ribogojnica Fonda 
irena.@fonda.si 
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12:45-13:45 Odmor s pogostitvijo in predstavitvijo sponzorjev  

13:45-14:00 

 
Vloga funkcionalnih 
mlečnih izdelkov v 
prehrani starejših 

 
Aleksandra ZAJC, 
uni.dipl.ing. živilske tehnologije 
Mlekarna Celeia 
aleksandra.zajc@mlekarna-celeia.si 

14:00-14:15 

Ukrepi 
 za preprečevanje 
nastajanja izgub 
hrane in zmanjševanje 
količin odpadne hrane 
v organizirani 
prehranski oskrbi 
starejših      

 
Tatjana PERŠUH, dipl.med.sestra, 
specialistka klinične dietetike 
Dom Danice Vogrinec Maribor 
tatjana.persuh@danica-vogrinec.si 
 
Damjan ZELENIK, inž. živilstva 
Dom starejših Hrastnik  
damjan.zelenik@dom-hrastnik.si 
 

14:15-14:30 
Pomen barv v 
prehranski oskrbi 
starejših 

David PEROVŠEK,  
Euro planeta d.o.o  
david.perovsek@table-line.com 
 

14:30-14:45 

Sodobni pristopi v 
kuhinjski higieni z 
vidika higiene, okolja 
in zaposlenih 

Dominika ŽAGAR, mag. san. inž.  
KIMI d.o.o. 
dominika.zagar@kimi.si 
 

14:45-15:15 

Aktivnosti SZSVS na 
področju izboljševanja 
delovnih pogojev 
prehranskih delavcev 

 
Irena ILEŠIČ ČUJOVIČ, univ. dipl. prav. 
Sindikat zdravstva in socialnega varstva 
Slovenije (SZSVS), predsednica 
irena.ilesic-cujovic@sindikat-zsvs.si 
 

15:15-15:30 
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