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ZAHVALA 

Zavedanje, da le skupaj lahko naredimo več, je izrednega pomena, zato se člani skupine Javno zdravje 

v medsektorskih politikah (JZvMSP) na temo aktivnega in zdravega staranja (AZS) vsem skupaj najlepše 

zahvaljujemo!  

Skupaj smo postavili nov kamenček v mozaik aktivnega in zdravega staranja, tokrat na področju 

prehrane starejših. 
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1 UVOD  

Pripravile: Mojca Gabrijelčič Blenkuš, Monika Robnik Levart in Andreja Mezinec 

Kot del zdravega življenjskega sloga starejšega odraslega je ustrezna prehrana ključnega pomena za 

vzdrževanje zdravja, kakovosti življenja, razvoja krhkosti in posledične neodvisnosti ter ugodno vpliva 

na poznejši razvoj oziroma potek morebitnih bolezni. Področje prehrane starejših je vse prevečkrat 

prezrto. Demografske spremembe, ki smo jim priča, nas opominjajo, da prehrana, ki jo uživamo v 

življenjskem poteku pred obdobjem starosti. ni enaka prehrani starejšega odraslega. Pri starejšem 

odraslem se pogosto zaradi različnih ranljivosti (same fiziologije staranja, razvoja predkrhkosti in 

krhkosti, različnih bolezni in stanj, različnih motenj v duševnem zdravju in možnih neugodnih socialno 

ekonomskih razmer ter drugih razlogov) dotaknemo klinične prehrane starejše osebe.  

Uravnotežena in zdrava prehrana, skupaj z drugimi dejavniki zdravja, je že od rojstva dalje naložba za 

našo kakovostno staranje skozi celoten življenjski potek. Uspešno staranje je posledica dobro 

opredeljenih medsektorskih ukrepov dolgožive družbe, ki jih je Slovenija sprejela leta 2017 v Strategiji 

Aktivnega in zdravega staranja. Številni sektorji imajo pomembno vlogo v zagotavljanju pogojev za 

zdrave prehranske izbire, za dobro dostopnost in dosegljivost živil, ki so ugodna za zdravje in ki ugodno 

vplivajo tudi na okoljsko stanje na planetu. Medsektorsko povezovanje je ključno za prepoznavanje in 

zmanjševanje izzivov prehrane starejših, tako na lokalni, regionalni, nacionalni kot na globalni ravni. 

Zbornik obravnava prehranski vidik strokovnjakov iz različnih sektorjev. Vsebine publikacije so 

razporejene v 5 poglavij. Prvi dve poglavji sta namenjeni uvodu in namenu sestanka. Ključni poglavji 3 

in 4 predstavljata krajše opise in predstavitve predavateljev sestanka z izpostavljeno skupno rdečo nitjo 

– izzivi prehrane starejših odraslih. Poglavje 5 predstavlja zbir zaključkov sestanka, v katerih je 

izpostavljena nuja po skupnem povezovanju in sodelovanju, predaja informacij in medsebojna podpora 

pri delovanju. Ugotavljamo, da je starejšim odraslim pogosto namenjeno premalo pozornosti na 

področju prehrane, kar pomeni, da imamo pred sabo veliko izzivov. Ocenjujemo, da bodo tudi v 

publikaciji zbrane ugotovitve usmerile raziskovanje ter ukrepanje in aktivnosti v prihodnosti, za našo 

skupno bolj kakovostno starost.  Iskrena hvala vsem, ki so se pridružili pregledu stanja, razgovorom in 

razmislekom o prihodnjih usmeritvah na področju prehrane starejših v javnem zdravju na naši 

medsektorski skupini. 
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2 NAMEN SESTANKA  

Pripravile: Andreja Mezinec, Mojca Gabrijelčič Blenkuš in Monika Robnik Levart  

Dogodek Challenge Lab, ki ga je aprila 2022 organiziralo nacionalno stičišče za inovacije in podjetništvo 

EIT Food Hub Slovenija s sedežem na Biotehniški fakulteti Univerze v Ljubljani, z naslovom Izzivi 

prehranske oskrbe starejših (več v nadaljevanju in prilogi) je bil tisti, ki skupino Javno zdravje v 

medsektorski politikah (JZvMSP) na temo aktivnega in zdravega staranja (AZS) spodbudil da 

spregovorimo o prehrani starejših.  

Prehransko področje ni tako enostavno, je zelo kompleksno, tudi iz tega vidika smo v soustvarjanje 

dogodka povabili različne strokovnjake iz različnih sektorjev. 

Skupaj smo razmišljali o: 

- Pomenu lokalne hrane v obrokih v povezavi z zmanjševanjem odpadne hrane (Tadeja Kvas 

Majer)  

- Izzivih prehranske oskrbe starejših (Hermina Štupar) 

- Uresničevanju ciljev Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-

2025 (Katja Povhe Jemec) 

- Vidikih organizirane prehranske oskrbe starejših (Damjan Zelenik) 

- Izzivih prehranske oskrbe starejših kot osrednja tematika interaktivnega dogodka Challenge 

Lab 2022 (Aleš Kuhar in Anja Mrhar)  

- Pomembnosti prehranskega presejanja in podpore v domovih za starejše: rezultati raziskave 

(Petra Kravos)  

- Modelih prehranskih usposabljanj v DSO (Vida Turk) 

- Aktualnem razvoju na področju prehrane (Mojca Gabrijelčič) 

Prav povezovanje, sodelovanje, izmenjava mnenj, izkušenj, dobrih praks, so ključ do premikov, tudi na 

tem, tako zelo kompleksnem področju.   
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3  IZZIVI PREHRANE STAREJŠIH ODRASLIH, SODELUJOČI DELEŽNIKI 

Pripravili:  Aleš Kuhar, Anja Mrhar, Damjan Zelenik, Hermina Štupar, Katja Povhe Jemec, Mojca 

Gabrijelčič Blenkuš, Petra Kravos, Tadeja Kvas Majer in Vida Turk 

3.1 Pomen lokalne hrane v obrokih v povezavi z zmanjševanjem odpadne hrane, Tadeja 

Kvas Majer, MKGP 

Beseda hrana v zadnjih desetletjih ni bila izgovorjena, dojemana kot nekaj za kar je treba veliko 

vloženega dela in energije, truda ter znanja. Bila je samoumevna, in je zato mogoče tudi prevečkrat 

romala v smeti. 

Hrana je več kot le obrok. Ob hrani se družimo, veselimo, imamo spomine, praznujemo, skrbimo za 

zdravje, zadovoljimo fiziološke potrebe, je kultura naroda, skrb za planet, darilo. 

Zato je pomembno, da se v obroke vključi sezonska lokalna hrana in hrana iz shem kakovosti, saj na tak 

način poskrbimo za zdrav uravnotežen obrok, ustvarimo manj odpadne hrane in posledično 

privarčujemo denar ter prispevamo k domačim delovnim mestom in obdelani krajini. 

Ljudje, ki hrano pridelujejo, prodajajo in jo pripravljajo (kuhajo) so zelo pomembni tako z vidika 

pridelave kakovostne hrane, priprave uravnoteženih obrokov kot z vidika zmanjševanja količin 

odpadne hrane. Zato jim je treba omogočiti usposabljanja o rokovanju s hrano, rokih uporabe, 

shranjevanju, ponovni uporabi idr. Nenazadnje pa je treba tudi oskrbovance oz. potrošnike spomniti, 

da hrana ne sodi v smeti. 

Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 

 

3.2 Izzivi prehranske oskrbe starejših, Hermina Štupar, MDDSZ 

Slovenski domovi za starejše vsako leto izvedejo evalvacijo kakovosti dela s standardizirano raziskavo 

zadovoljstva med stanovalci, svojci ter zaposlenimi. Standardizirana raziskava o zadovoljstvu 

stanovalcev se izvede z anonimnim anketnim vprašalnikom, ki je sestavljen iz treh sklopov vprašanj, ki 

se nanašajo na počutje v domu, aktivnosti ter nega in oskrba. Izzivov na tem področju je veliko 

predvsem bo potrebno preveriti rezultate anket za leto 2022, potrebno bo narediti primerjavo med 

domovi ter zagotoviti prostor za izboljšave.  

Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 
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3.3 Uresničevanje ciljev Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti za 

zdravje 2015–2025, Katja Povhe Jemec, MZ 

V predstavitvi je predstavljena vizija Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje, 

ki je ustvariti pogoje in oblikovati okolje, ki omogoča boljše prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo 

izbiro, kar vodi k boljšemu zdravju in kakovosti življenja posameznika. 

Predstavljeni so glavni cilji, kot so: 

- povečati delež dojenih otrok, delež ljudi, ki  vsakodnevno zajtrkuje in se zdravo prehranjuje (redni 

obroki, več sadja, zelenjave), delež prebivalcev, ki so telesno dejavni; 

- zmanjšati delež debelih prebivalcev in tistih s čezmerno težo, delež podhranjenih in funkcionalno 

manj zmožnih starejših in bolnikov ter zmanjšati vnos nasičenih maščob, sladkorja in soli ter 

transmaščob. 

V predstavitvi so navedena prednostna področja delovanja ter medsektorsko sodelovanje pri 

oblikovanju akcijskih obdobnih načrtov. 

Predstavitev se v nadaljevanju osredotoča predvsem na specifične cilje kot so: Izboljšati kakovost 

prehrane bolnikov v bolnišnicah in starejših v socialno-varstvenih zavodih v skladu s prehranskimi 

smernicami ter s poudarkom na lokalni trajnostni oskrbi ter vzpostavljanju prehranske podpore kot 

vzporedne terapevtske poti v zdravstvenem sektorju. 

Poleg sistemskih izboljšav se predstavitev dotakne tudi aktivnosti živilsko-predelovalne industrije za 

izboljševanje sestave živil ter aktivnosti v trgovini in gostinstvu. Navedeni so trije ključni portali, kjer so 

zbrane informacije o aktivnostih v povezavi z izvajanjem nacionalnega programa Dober tek Slovenija, 

informacija o portalu Prehrana.si, ki ponuja verodostojne in preverjene informacije glede 

prehranjevanja različnih starostnih skupin ter portal Šolski lonec, ki je specialno usmerjen na šolsko 

prehrano in je namenjen predvsem organizatorjem prehrane v vzgojno-izobraževalnih zavodih. 

Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 

 

3.4 Vidiki organizirane prehranske oskrbe starejših, Damjan Zelenik, Dom starejših 

Hrastnik 

Ustrezna prehrana in zdrav življenjski slog starejšega odraslega sta ključnega pomena za vzdrževanje 

zdravja, kakovosti življenja, neodvisnosti in ugodno vplivata na poznejši razvoj oziroma potek bolezni. 

Starejši odrasli se med seboj močno razlikujejo po zdravju, počutju in fizični zmožnosti. Organizirana 

prehranska oskrba starejših je specifično, zahtevno in kompleksno področje. Velika večina uporabnikov 
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naših storitev spada med najbolj prehransko ogrožene prebivalce. Stanovalci živijo v domovih, vsak 

dan, vse dni v letu in več let. Pomembno je, da pri načrtovanju prehrane izhajamo iz strokovnih izhodišč 

vendar nikoli ne zanemarimo dejstva, da je DOM za stanovalca njegovo domače okolje. Prehranske 

službe v domovih že dolgo niso več »navadne menze«. Gre za službe, ki z namenom optimalne 

prehranske oskrbe stanovalcev tesno sodelujejo s svojci, zdravstveno negovalno službo in ostalimi 

strokovnimi službami. Na področju organizirane prehranske oskrbe si želimo biti bolj prepoznani kot 

pomemben del javne prehrane saj vsi zaposleni, ki delujejo na področju prehranske oskrbe starejših, 

opravljamo zahtevno in odgovorno delo. 

Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 

3.5 Izzivi prehranske oskrbe starejših kot osrednja tematika interaktivnega dogodka 

Challenge Lab 2022, Aleš Kuhar in Anja Mrhar, BF, Univerza v Ljubljani 

Tako kot v Evropi se tudi v Sloveniji delež prebivalstva starejšega od 65 let zelo hitro povečuje. S tem 

razlogom in zaradi nizke rodnosti, pa se na drugi strani zmanjšuje delež delovno aktivnega prebivalstva. 

Ti dejstvi vse nas postavljata pred kompleksne družbene in ekonomske izzive. Posebej pomembni izzivi 

so zagotovo povezani z zagotavljanjem ustrezne prehranske oskrbe starejših, katere smo v obzir vzeli 

tudi v nacionalnem stičišču za inovacije in podjetništvo EIT Food HUB Slovenija, ki ima sedež na 

Biotehniški fakulteti v Ljubljani. 

 V obdobju april/maj smo organizirali dogodek Challenge Lab 2022, ki je svoje udeležence, študente, 

postavil pred izziv zagotavljanja ustrezne Prehranske oskrbe starejših. Dogodek je potekal pod okriljem 

strokovnega vodje EIT Food Hub Slovenije izr. prof. dr. Aleša Kuharja in njegove ekipe, v okviru treh 

srečanj. Mladi, različnih področij študija, so s pomočjo strokovnjakov, ki se vsakodnevno srečujejo z 

izzivi prehranske oskrbe starejših, iskali nove inovativne rešitve na tem aktualnem in kompleksnem 

področju. Z dogodkom Challenge Lab smo združili številne predstavnike podjetij, organizacij, zavodov 

in raziskovalce ter študente, ki jih povezuje želja, da prispevajo k boljšemu jutri tudi s predlogi rešitev 

za tako zapletene izzive.  

 V predstavitvi so tako predstavljeni specifični izzivi in rešitve študentov sodelujočih v dogodku 

Challenge Lab 2022. Prav tako pa je predstavljen izziv, ki ga bo skozi doktorsko nalogo raziskovala 

doktorska študentka Anja Mrhar, mag. inž. preh., katere povod v doktorski študij je bil ravno poziv 

inovacijskega stičišča EIT Food HUB Slovenija. Na poti svojega raziskovanja se bo ukvarjala z ustrezno 

prehranjenostjo starejših, ki je med drugim tudi eden od pomembnih preventivnih dejavnikov 

zmanjšanja tveganja za razvoj in napredovanje kognitivnega upada ter demence. 

 Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 
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3.6 Pomembnost prehranskega presejanja in podpore v domovih za starejše: rezultati 

raziskave, Petra Kravos, NIJZ 

Podhranjenost starejših predstavlja velik družbeni problem, ki bi se ga tudi odločevalci morali lotiti 

resneje in bolj sistematično. Pojav podhranjenosti v domovih za starejše namreč povečujejo okoliščine, 

kot so kadrovska podhranjenost, pomanjkanje informacij med zaposlenimi, neuporaba orodij za oceno 

prehranske ogroženosti, odsotnost kliničnega dietetika, neustrezno načrtovani jedilniki, izgled 

postreženega obroka (prepolni krožniki, prelivanje hrane …). V Sloveniji se kažejo nujne potrebe po 

nacionalnih podatkih o obsegu podhranjenosti in njenih številnih posledicah. Pogosto prisoten 

nezadosten energijski in hranilni vnos pri starejših in pomanjkanje prehranskih intervencij kaže tudi na 

potrebo po vključevanju kliničnega dietetika v obravnavo. Zgodnje prepoznavanje podhranjenosti bi 

pripomoglo k identifikaciji starejših, ki potrebujejo čimprejšnjo prehransko obravnavo, kar bi na drugi 

strani pomenilo, da se pojavnost podhranjenosti med starejšimi zmanjša. Primerna prehrana 

starejšega je skupaj z načrtovano telesno aktivnostjo najboljša preventiva nastanka podhranjenosti ter 

razvoja krhkosti in kaheksije ob pridruženih kroničnih boleznih. Le optimalen prehranski status bi 

starejšim omogočil aktivno in zdravo staranje, kar bi se odražalo v visoki kakovosti življenja in 

neodvisnosti v starejših letih. 

Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 

 

3.7 Model prehranskih usposabljanj v DSO, Vida Turk, NIJZ 

Izobraževanje kuharjev v DSO 

Resolucija o Nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015–2025 med drugim 

navaja, da je treba izboljšati kakovost prehrane za vse populacijske skupine v organiziranih sistemih 

prehrane skladno s smernicami in priporočili. Tako je NIJZ za obdobje 2017–2019 pridobil finančna 

sredstva MZ  za sofinanciranje pilotnega projekta »Razvoj trajnostnega modela usposabljanj za zdravo 

ponudbo v organiziranih sistemih prehrane s predlogom postavitve nacionalne mreže ponudnikov 

usposabljanj o zdravi pripravi hrane« (krajše Model prehranskih usposabljanj, MPU). Pilotni projekt je 

temeljil na vzpostavitvi modulov usposabljanj za različne oblike ponudnikov prehrane, tudi v DSO, pri 

čemer so bile upoštevane posebnosti določenih prehranskih smernic za različne situacije. 

V letu 2018 je NIJZ izvedel testiranje modula »Usposabljanje delavcev v kuhinjah v domovih za 

starejše«, ki je bilo namenjeno organizatorjem prehrane, izvajalcem zdravstveno-higienskega režima, 

kuharjem in ostalemu kuharskemu osebju ter osebju, ki je vključeno v razdeljevanje obrokov v skladu 

s smernicami zdravega prehranjevanja v DSO. Usposabljanje je potekalo v dveh delih: prvi dan 

teoretični, drugi dan praktični del. Analiza podatkov je pokazala, da se premalo pozornosti namenja 
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znanju in veščinam kuharja in ostalega kuharskega osebja, prepoznali pa smo še nekatera področja, ki 

potrebujejo hitro ukrepanje. Problemi niso novi, vendar pa moramo biti nanje pozorni, jih še bolj 

izpostaviti in reševati (npr. neustrezna izobrazba kuharskega osebja; neustrezna ponudba lokalnih, 

sezonskih in ekoloških živil; težave pri ponudbi dietnih obrokov; ponekod premajhna vključenost 

priporočenih živil,…). Tudi rezultati situacijske analize prehrane v DSO, ki jo je NIJZ izvedel leta 2013, 

so pokazali podobno. 

Udeleženci so močno izrazili potrebo po tovrstnih usposabljanjih, vendar jim številni nadrejeni oz. 

vodstvo DSO tega izobraževanja ni omogočilo, zaradi težav z zagotavljanjem kadra v kuhinjah za čas 

izobraževanja. Vsa ponujena predavanja (kuhanje z uporabo različnih kuharskih postopkov, 

komunikacija, posebnost prehrane starejših, transport jedi, konvektomati in javno naročanje živil) so 

bila zelo dobro sprejeta, namen takih srečanj pa je tudi mreženje udeležencev, izmenjava dobrih praks 

in izkušenj ter nenazadnje druženje z vidika motivacije za njihovo nadaljnje delo. Kuhar je zadnji, a 

izjemno pomemben člen v verigi priprave hrane. Še tako dobro pripravljeni jedilniki se brez zavzetosti, 

znanja in timskega sodelovanja osebja v kuhinjah ne morejo udejanjiti na kakovostno postreženem 

krožniku. 

Več v nadaljevanju, poglavje 4, podrobnejša predstavitev. 

 

3.8 Aktualni razvoj na področju prehrane, Mojca Gabrijelčič, NIJZ 

Nacionalni inštitut za javno zdravje že vrsto let dela na področju prehrane in sodeluje z različnimi 

deležniki tako ožje, znotraj Slovenije, kot širše. Trenutno, med drugim aktivnosti, poteka aktivno delo 

na projektu Skupnostnem ukrepu (ang. Joint Action; JA) BestReMaP. Tokrat je bil v povezavi s starejšo 

populacijo predvsem izpostavljen delovni paket 7, v katerem je NIJZ poleg koordinacije JA nasploh tudi 

vodja omenjenega paketa. Slednji se veže na javna naročila hrane v javnih zavodih, kjer  trenutno 

aktivno sodeluje tudi z Gospodarska zbornica Slovenije. Omenjeno je bilo, da bo dosedanje in trenutno 

delo s strani Gospodarske zbornice Slovenije predstavljeno na srečanju 25. 10. 2022, ki ga organizira 

Skupnost socialnih zavodov Slovenije. 

Poleg JA BestReMaP je bilo v nadaljevanju podano, da se pripravlja nov JA, ki bo vključeval več 

zdravstvenih determinant. Koordinatorji omenjenega JA so Norvežani. Slovenija je izrazila interes za 

vodenje  delovnega paketa, vezanega na trajnost politik. Več o novem JA in njegovi pripravi v poglavju 

4.8.  

Na nivoju Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) pa se ustanavlja mreža, ki se zavzema za zmanjšanje 

sladkorja v živilih in zmanjšanje visoko procesirane hrane. Omenjeno je bilo, da so dostopni že prvi 
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raziskovalni podatki o vzročnosti med uživanjem visoko procesirane hrane in vnetjem oziroma 

neugodnih vplivih na razvoj kroničnih bolezni. Več o novi SZO mreži najdete v poglavju 4.8. 
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4  PREDSTAVITVE  

4.1 Pomen lokalne hrane v obrokih v povezavi z zmanjševanjem odpadne hrane  

Pripravila: Tadeja Kvas Majer, Ministrstvo za kmetijstvo gozdarstvo in prehrano   
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4.2 Izzivi prehranske oskrbe starejših, MDDSZ 

Pripravila: Hermina Štupar, Ministrstvo za delo družino socialne zadeve in enake možnosti 
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4.3 Uresničevanje ciljev Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti za 

zdravje 2015–2025 

Pripravila: Katja Povhe Jemec, Ministrstvo za zdravje 
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4.4 Vidiki organizirane prehranske oskrbe starejših  

Pripravil: Damjan Zelenik, Dom starejših Hrastnik 
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4.5 Izzivi prehranske oskrbe starejših kot osrednja tematika interaktivnega dogodka 

Challenge Labs 2022  

Pripravila: Aleš Kuhar in Anja Mrhar, Biotehniška Fakulteta, Univerza v Ljubljani 
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4.6 Pomembnost prehranskega presejanja in podpore v domovih za starejše: rezultati 

raziskave  

Pripravila: Petra Kravos, Nacionalni inštitut za javno zdravje 
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4.7 Model prehranskih usposabljanj v DSO  

Pripravila: Vida Turk, Nacionalni inštitut za javno zdravje 
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4.8 Aktualni razvoj na področju prehrane  

Pripravili: Mojca Gabrijelčič in Monika Robnik Levart, Nacionalni inštitut za javno zdravje 

 Vezano na nov JA (Health Determinants) 

Novi JA izhaja iz EU NCD initiative 20221 (EU iniciative za nenalezljive kronične bolezni) in bo imel 

predvidoma 10 delovnih paketov, od tega 4 obligatorne in 6 vsebinskih. JA bo organiziran po presečnih 

temah in ne po posameznih dejavnikih življenjskega sloga, kar je poseben izziv. Slovenija je izrazila 

interes za vodenje delovnega paketa 4.  Namen slednjega je zagotovitev trajnosti identificiranih rešitev, 

predvsem na politični ravni, ter njihova implementacija na nacionalni ravni. 

Do sedaj je JA pri pripravi razumljen na dvojen način: nekatere države ga vidijo kot prednostno izvajanje 

na področju raka, medtem ko druge kot prednostno na determinantah zdravja, ki vplivajo (tudi) na 

razvoj raka. V ta namen je vsaj delovni paket 10 izrazito usmerjen v področje raka in gradi na izkušnjah 

dosedanjih ukrepov EU na raku. V nadaljevanju so na kratko predstavljeni trenutni osnutki vsebinskih 

delovnih paketov (DP5 – 10). Koordinatorji slednjih večinoma še niso znani. 

Delovni paket 5: regulacija, obdavčitve in trženje; Slovenija je do sedaj že izrazila interes za vodenje 

naloge na javnem naročanju hrane in sodelovanje na trženju ter regulatornih rešitvah na alkoholu in 

prehrani. 

Delovni paket 6: zdrava okolja; koordinator je Španija. V omenjenem delovnem paketu se bo oživljalo 

delo zdravih šol in tudi delovnega mesta; vključene bodo iniciative prvih 1000 dni ter dojenje. Prav tako 

so predvidene povezave z okolijskimi temami. 

Delovni paket 7: socialne neenakosti; koordinator je Italija 

Delovni paket 8: monitoring; interes za koordinacijo je izrazila Danska – predvsem za podatke na 

področju raka. Delovni paket je sicer širše zamišljen, zato je interes za sodelovanje izrazila tudi Italija. 

Slovenija je do sedaj že izrazila interes za sodelovanje pri sistematičnem in institucionaliziranem 

monitoringu na področju alkohola in prehrane. 

Delovni paket 9: Zdravje v vseh politikah; koordinator za ekonomijo blagostanja (wellbeing economy) 

je Islandija, za digitalno zdravje pa Danska. 

Delovni paket 10: Identifikacija in zdravljenje ogroženega posameznika; za koordinatorja zainteresirana 

Belgija in pa Danska (s fokusom na področju raka). 

                                                           
1 https://health.ec.europa.eu/publications/eu-non-communicable-diseases-ncds-initiative-guidance-
document_en 



 

30 
  

 Vezano na ustanovitev nove mreže za zmanjševanje sladkorja in visoko procesirane hrane (na 

nivoju SZO)2 

Po razpravah med Evropskim uradom SZO za preprečevanje in nadzor nenalezljivih bolezni (ang. WHO 

European Office for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases) in inštitutom za javno 

zdravje v Angliji je bilo v začetku leta 2020 dogovorjeno, da bi bilo sprejetje globalnih ukrepov za 

zmanjšanje sladkorja koristno za napredek na tem področju. Po razmišljanju o uspehu evropske mreže 

za zmanjšanje vnosa soli, je Evropski urad predlagal, da Anglija sodeluje z njimi pri vzpostavitvi mreže 

za zmanjšanje sladkorja in že takoj ob ustanovitvi razmišljali tudi drugih možnostih razvoja mreže, med 

drugim širitev na zmanjševanje energijske vrednosti ponujenih predpakiranih živil. 

 

Nedavni dokazi iz celotne EU regije kažejo tudi naraščajoče stopnje prekomerne telesne teže in 

debelosti pri otrocih, predvsem v času pandemije. V Bolgariji se je na primer pojavnost prekomerne 

telesne teže in debelosti pri otrocih in mladostnikih, starih 5–19 let, v letu 2020 povečala na 32,0 %, v 

primerjavi z 20,1 % v letu 2014. Ta vzorec je opazen po vsej EU regiji. Skupaj s povezavo med čezmernim 

vnosom kalorij in povečanjem telesne mase to upravičuje vključitev cilja zmanjšanja energijske 

vrednosti predpakiranih živil na enoto v omenjeno mrežo. 

 

Predvideno je, da bodo mrežo sestavljale države članice v evropski regiji SZO, ki bodo spodbujale 

mednarodno ukrepanje za zmanjšanje sladkorja in energijske vrednosti ter delile tehnično strokovno 

znanje in izkušnje učenje. Mreža bo državam omogočila tudi izmenjavo dosežkov, uspehov ter 

razmišljanja.  

Cilji 

Vzpostaviti mrežo držav znotraj evropske regije SZO, ki so zavezane delovanju za zmanjšanje sladkorja in 

energijske vrednosti z: 

• izmenjavo informacij o izvajanju strategij za zmanjšanje sladkorja in energijske vrednosti ter 

njihovimi rezultati, 

• izmenjavo tehničnih informacij in procesov za olajšanje izboljšav izdelkov z zmanjšanim sladkorjem 

in energijsko vrednostjo, 

• izmenjava in spodbujanjem odprtih in preglednih načinov dela z vsemi sektorji živilske industrije, 

                                                           
2 povzeto po: https://www.who.int/europe/news/item/20-01-2022-who-europe-to-launch-new-sugar-and-
calorie-reduction-initiative-led-by-the-united-kingdom 
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• podporo razvoja baze dokazov o strategijah za zmanjšanje sladkorja in energijskega vnosa ter 

zagotavljanjem tehnično strokovnega znanja državam članicam, ki želijo razviti program 

zmanjševanja sladkorja in energetskega vnosa, 

• določanjem meril uspešnosti in razvoj indeksa za spremljanje ravni sladkorja in energijske vrednosti 

v izdelkih. 

Pričakovani rezultati: 

• okrepiti sodelovanje z regionalnimi evropskimi partnerji SZO pri preoblikovanju živil in zmanjšanju 

sladkorja in energijskega vnosa preko vodenja regionalne mreže, 

• povečati razumevanje ovir in priložnosti za uživanje sladkorja in povišanega energijskega vnosa - programi 

zmanjševanja v različnih državah. 

• vplivati na mehanizme mednarodnega upravljanja, z namenom preoblikovanja živil, prekomernega vnosa 

ter vloge živilske industrije pri tem, 

• povečati ukrepanje in pospešitev doseganja zmanjšanja sladkorja in energijskega vnosa v vseh sektorjih 

industrije in v več državah v regiji,  

• izboljšanje baze dokazov o pristopih, ki spodbujajo izboljšanje izdelkov z zmanjševanjem sladkorja in 

energetskega vnosa ter spodbujanje odprtih in transparentnih načinov sodelovanja z industrijo. 

• določiti merila uspešnosti po vsej regiji za spodbujanje podjetij k ukrepanju, 

• razvoj indeksa, ki spremlja napredek industrije v državah in olajša primerjave med državami. 
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5 ZAKLJUČEK 

Skoraj peturna razprava na temo prehrane starejših je minila zelo hitro. Odprt je ostal marsikateri izziv, 

marsikatero vprašanje, pa vendar smo si vsi enotni, da je treba na področju tako zdrave kot klinične 

prehrane še veliko postoriti.  

Ta dan smo si različni resorji medsebojno predstavili izzive, stkali nove vezi, misli in poglede. Morda le 

povzamemo, da potrebujemo skupno povezovanje in sodelovanje, predajo informacij in medsebojno 

podporo. Starejšim odraslim namenjamo premalo pozornosti na področju prehrane.  

Med drugim je treba spodbujati raziskovanja, vključevati mlade k reševanju izzivov tega področja, 

ustvariti pogoje in oblikovati okolje, ki omogoča boljše prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo 

izbiro, kar vodi k boljšemu zdravju in kakovosti življenja posameznika. Prav primerna prehrana 

starejšega je skupaj z načrtovano telesno aktivnostjo najboljša preventiva nastanka podhranjenosti ter 

razvoja krhkosti in kaheksije ob pridruženih kroničnih boleznih. Le optimalen prehranski status bi 

starejšim omogočil aktivno in zdravo staranje, kar bi se odražalo v visoki kakovosti življenja in 

neodvisnosti v starejših letih. Če pogledamo v DSO-je, je prav kuhar zadnji, na katerega pomislimo, ko 

se pogovarjamo o prehrani starejšega, a izjemno pomemben člen v verigi priprave hrane. Še tako dobro 

pripravljeni jedilniki se brez zavzetosti, znanja in timskega sodelovanja osebja v kuhinjah ne morejo 

udejanjiti na kakovostno postreženem krožniku. Ne moremo pa mimo dejstva, da moramo zmanjšati 

količino odpadne hrane, pripraviti fleksibilno in »starejšim« prijazno javno naročanje, potrebno je 

stremeti k lokalni predelavi hrane z upoštevanjem njihovih specifik. Strategija dolgožive družbe je bila 

sprejeta leta 2017 in postavlja vsebinski okvir za izvedbo nujno potrebnih sprememb in je podlaga za 

marsikatero rešitev.  

Da bi se dotaknili zgoraj omenjenih izzivov, pa je pomembna tudi ustrezna podpora vsem, ki se pri 

svojem delu srečujemo s tako heterogeno skupino starejših ter prehrano. Izvedeno 3. redno srečanje 

JZvMSP na temo AZS, je zagotovo ena izmed poti. 

Prehrana starejših je velik, zelo zahteven in kompleksen izziv, ki ga je potrebno medresorsko podpreti 

na različnih področjih, tudi z raziskavami, kajti rešitve so nujno potrebne, nekatere že danes! 

Posameznik naj se potrudi pri izbiri zdravih živil, vendar imajo tudi vlade obveznost na treh 

nivojih: 

 pravico do hrane morajo zaščititi, tako da nikomur ne more biti kratena; 

 spoštovati morajo pravico do hrane, kar pomeni, da ne smejo izvajati aktivnosti, ki bi ljudem 

onemogočile uresničevanje njihove pravice do ustrezne (pre)hrane; 
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 vzpostaviti morajo pogoje za uresničevanje te pravice, in sicer tako, da ljudem olajšajo dostop 

do ustrezne prehrane in jim omogočijo uporabo virov, in ljudi osveščati o tej pravici. 

Morda pa zaključimo z enim izmed mnogih izzivov, ki ostajajo odprti. Prehrana starejše osebe, ki 

živi sama, v svojem domačem okolju, z odsotnostjo socialne mreže. Izziv ali priložnost? 

Mesec oktober je posvečen svetovnem dnevu hrane, ki smo ga obeležili tudi v koledarju, Za zdravju in 

blaginji naklonjeno leto 2022.Tematski dnevi, tedni in meseci spodbujajo k razmisleku, kaj lahko vsak 

sam in kaj lahko vsi skupaj storimo za svoje zdravje in kakovostno življenje, za zdravje svojih bližnjih in 

tudi vse širše skupnosti. 

 

Vir fotografije: NIJZ, Tematski koledar, Za zdravju in blaginji naklonjeno leto 2022 

 

Dostop do koledarja tematskih dni: 

  https://www.nijz.si/sl/za-zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022  

Tematski koledar je nastal v okviru obširne in izčrpne publikacija NEENAKOSTI V ZDRAVJU: IZZIV PRIHODNOSTI V 

MEDSEKTORSKEM POVEZOVANJU (uredile so jo Mojca Gabrijelčič Blenkuš, Tatjana Kofol Bric, Metka Zaletel, Ada 

Hočevar Grom in Tina Lesnik). Publikaciji sta nastali v vzornem sodelovanju več nacionalnih inštitucij, poleg NIJZ 

še IER, IRSSV, OI in UMAR. Obe lahko najdete na spletni strani https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-

prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju  

 

https://www.nijz.si/sl/za-zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022
https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju
https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju
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6 DODATKI  

6.1 Zapisnik 3. rednega sestanka skupine JZvMSP na temo AZS 
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6.2 Prehrana in starejši – vprašalnik udeležencem sestanka 

 

1. Ena izmed temeljnih človekovih pravic, opredeljena v 11. členu »Konvencije Združenih narodov o 

ekonomskih, socialnih in kulturnih človekovih pravicah« (UN,1996) je pravica do primerne 

(zadostne, hranilno ustrezne in varne) hrane. Ali je po vašem mnenju, v Sloveniji vsem zadoščena 

pravica do hrane? (Možnih je bilo več odgovorov) 

 

 

 

Graf št. 1 

 

2. Državni zbor je na seji dne 15. julija 2015 sprejel »Resolucijo o nacionalni prehrani in telesni 

dejavnosti za zdravje 2015–2025«. Ali sta po vašem mnenju zdravo prehranjevanje in redna telesna 

dejavnost med ključnimi dejavniki varovanja in krepitev zdravja, ki prispevata k boljšemu zdravju, 

večji kakovosti življenja in k vzdržnosti zdravstvenih sistemov (ReNPPTDZ,2015). (Možnih je bilo 

več odgovorov) 

17%

17%

44%

13%

9%

Ali je po vašem mnenju, v Sloveniji vsem 
zadoščena pravica do hrane?

Da Samo deloma V precejšni meri Ne Ne vem
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Graf št. 2 

 

3. Že omenjena Resolucijia o nacionalni prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015–2025 naslavlja 

med drugim problem čezmerne telesne mase in debelosti zaradi nezdravega prehranjevanja, 

nezadostne telesne dejavnosti in zasedenosti na eni strani, na drugi strani večje število 

hospitalizacij in krhkosti med starejšimi bolniki. Ali po vašem mnenju, v Sloveniji posvečamo dovolj 

pozornosti problemu čezmerne telesne mase in debelosti zaradi nezdravega prehranjevanja, 

nezadostne telesne dejavnosti? (Možnih je bilo več odgovorov) 

 

Graf št 3. 

3.A  V kolikor ste na zgornje vprašanje odgovorili z NE, nam prosim navedite vaš pogled na podani izziv, 

kako bi se vi s tem soočili. 
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Ali sta po vašem mnenju zdravo prehranjevanje in redna 
telesna dejavnost med ključnimi dejavniki varovanja in 
krepitev zdravja, ki prispevata k boljšemu zdravju, večji 
kakovosti življenja in k vzdržnosti zdravstvenih sistemov 
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 večji vpliv države na proizvajalce nezdrave hrane ter bolj omejeno trženje. dostopnost do 

brezplačne popoldanske rekreacije za otroke prve in druge triade oš. 

 debelost je stigma. opozori te lahko le zdravnik. osebno je zelo redko, da rečeš nekomu, da je 

debel, medtem, ko vitkim ljudem prevečkrat rečemo, joj, kako si suh. 

 nimamo preventive 

 1.korak je odprava revščine (predvsem med zaposlenimi), nižji prihodki pomenijo manj 

zdravo=cenejšo, predelano hrano, ki povzroča bolezni. Reklamne akcije za več gibanja so prej 

žaljive kot učinkovite. 

 

4. Narejene so posamezne manjše lokalne študije, ki kažejo, da imamo tudi v Sloveniji problem s 

podhranjenostjo, po nekaterih podatkih poročajo o podhranjenosti starejših tudi v do 40 %. V 

domovih za starejše se ob sprejemu tako redno srečujejo s starostniki, ki so slabo prehranjeni in 

podhranjeni. Mnogi so namreč težko bolni z različnimi kroničnimi boleznimi ter jemljejo številna 

zdravila, kar poleg psiholoških in socialnih dejavnikov v veliki meri vpliva na prehransko stanje. Ali 

po vašem mnenju, v Sloveniji posvečamo dovolj pozornosti zgodnji zaznavi predkrhkosti in krhkosti 

med starejšimi bolniki? (Možnih je več odgovorov) 

 

Graf št. 4 

4.A V kolikor ste na zgornje vprašanje odgovorili z NE, nam prosim navedite vaš pogled na podani izziv, 

kako bi se vi s tem soočili. 

 subvencionirana bi morala biti tudi kvalitetna hrana za starejše. V DSO bi moralo biti vključenih 

več ljudi, ki bi sodelovali pri hranjenju starejših. 

 nimamo preventive 
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 razpasla se je nova moda, da država ne nosi nobene odgovornosti in jo prelaga na uporabnike 

in nevladnike, nima pa zadržkov pobirati socialnih prispevkov in davkov. 

 redni preventivni presejalni programi za odkrivanje ogroženih ... 

 redno prehransko presejanje, vključevanje dietetikov 

 uvedba vsakoletnih meritev krhkosti pri osebnem zdravniku po 65.letu starosti, kot tudi ob 

sprejemu v DSO, ter redno letno spremljanje 

 izvajanje sistematičnih presejanj z uporabo orodij 

 

5. Radi bi se dotaknili dejstva, da je prehranjenost starejših odraslih odvisna od njihovih razlik po 

zdravju, počutju in fizičnih zmožnostih, glede na biološko starost in funkcionalno zmožnost. Ko z 

leti postanejo manj zmožni, zaznavamo več problemov s sarkopenično debelostjo, 

podhranjenostjo, zadostnim vnosom beljakovinskih živil, hidracijo …Poudarili bi dejstvo, da starejši 

odrasli, za ustrezno prehrano, nujno potrebujejo urejeno zobovje. Ali po vašem mnenju, v Sloveniji 

posvečamo dovolj pozornosti urejenemu zobovju starejših odraslih (starejši nad 65+) ? (Možnih je 

več odgovorov) 

 

 

Graf št. 5 

5.A V kolikor ste na zgornje vprašanje odgovorili z NE, nam prosim navedite vaš pogled na podani 

izziv, kako bi se vi s tem soočili. 

 boljša dostopnost do zobozdravnikov, brezplačna osnovna zobna protetika, povezanost med 

splošnim zdravnikom in zobozdravnikom 
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 redno vabljenje ljudi na pregled oz. omogočanje dostopa tudi s prostoferji 

 če nimajo urejenih zob (proteze) (koncesija), ne morejo kvalitetno uživati hrane 

 kot pri prejšnjih odgovorih breme (tudi finančno) je preloženo na skrb posameznika in 

njegove družine. 

 Ne vem, kako je urejeno področje in nimam predlogov 

 odprava čakalnih vrst in plačilo iz ZZZS programa 

 izziv je kakovostna zobozdravstvena oskrba že od srednjih let. Mnogi so soočeni s 

samoplačniškimi storitvami če želijo ohranjati dobro stanje zob 

 problematika dostopnosti, nudenja storitev znotraj zdravstvenega sistema, problem socialno 

šibkejše skupine prebivalcev 

 

6. Ob zaključku ankete nas okvirno zanima, s katerimi institucijami že sodelujete, s kom se že 

povezujete na področju prehrane starejših? (Možnih je več odgovorov) 

 

Graf št. 6 

Drugo: 

 neposredno z nikomer 

 službeno prehrana starejših ni moje področje, zato se ne povezujem glede tega z drugimi. 
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7. S kom si bi želeli v prihodnje povezovati na področju prehrane starejših? (Možnih je več 

odgovorov) 

 

Graf št. 7 

Drugo: 

 nisem prepričana, kaj bi bila najboljša pot do odrasle populacije 

 področje prehrane starejših lahko le spremljam - prek NIJZ 

 

8. V kolikor nam želite še kaj sporočiti, bomo veseli vašega mnenja. 

 da se v DSO daje večji poudarek na kvalitetno sestavo in pripravo hrane za oskrbovance ter 

da se tudi v ZD organizira predavanje na to temo 

 starejši potrebujejo znanje o pravilni prehrani in ozaveščenost o telesni dejavnosti ter 

spodbudo, družbo 

 sicer se ne ukvarja s prehrano starejših, vendar sem zasledila, daje večji problem odpadna 

hrana v domovih za upokojencev, zato mislim, da je to področje aktualno za iskanje rešitev 

tako glede zmanjševanja odpadne hrane, kot tudi izboljšanje kakovosti prehrane starostnikov 

 prehrano bi obravnavala skupaj z gibanjem in socialno mrežo 

 super ste! 
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6.3 Koristne povezave  

Prehrana  

Varnost živil v prehrani starejših; https://www.nijz.si/sl/varnost-zivil-v-prehrani-starejsih 

Vpliv prehranjevanja na kvaliteto življenja starostnikov; 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vpliv_prehr._na_kvalit.zivlj.starejsih_djukic.pdf 

Prehranski nasveti namenjeni posameznikom in družinam v času nove virusne bolezni COVID-19; 

https://www.nijz.si/sl/publikacije/prehranski-nasveti-namenjeni-posameznikom-in-druzinam-v-casu-

nove-virusne-bolezni-covid 

Prehrana starejših v in po času COVID19; https://www.nijz.si/sl/prehrana-starejsih-v-in-po-casu-

covid19  

Lokalna oskrba s hrano in vrtnarjenje; https://www.nijz.si/sl/lokalna-oskrba-s-hrano-in-vrtnarjenje  

Kako lahko starejši podprejo svoj imunski sistem; 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/epidemija_nove_virusne_bolezni_covid19_in_s

tarejsi.pdf  

Telesna aktivnost in prehrana za kakovostno staranje; https://www.zrs-kp.si/wp-

content/uploads/2018/08/Pangea_prehrana_SLO.pdf 

Prehranska priporočila za starejše odrasle; https://prehrana.si/moja-prehrana/starejsi-odrasli  

Kako skrbimo za svoje zdravje; https://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-skrbimo-za-zdravje  

Zakuhajmo pravo izbiro; https://www.nijz.si/sl/publikacije/zakuhajmo-pravo-izbiro 

Priporočila za izvajanje prehranske oskrbe v DSO; https://www.nijz.si/sl/publikacije/priporocila-za-

izvajanje-prehranske-oskrbe-v-dso  

Različni vidiki prehranjevanja prebivalcev Slovenije; https://www.nijz.si/sl/publikacije/razlicni-vidiki-

prehranjevanja-prebivalcev-slovenije  

Ocena vnosa izbranih aditivov in arom s hrano v letu 2019; https://www.nijz.si/sl/publikacije/ocena-

vnosa-izbranih-aditivov-in-arom-s-hrano-v-letu-2019  

Pridružite se aktivnim in uživajte v zdravju (zloženka); 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/ckz_knjizica_0.pdf  

https://www.nijz.si/sl/varnost-zivil-v-prehrani-starejsih
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vpliv_prehr._na_kvalit.zivlj.starejsih_djukic.pdf
https://www.nijz.si/sl/publikacije/prehranski-nasveti-namenjeni-posameznikom-in-druzinam-v-casu-nove-virusne-bolezni-covid
https://www.nijz.si/sl/publikacije/prehranski-nasveti-namenjeni-posameznikom-in-druzinam-v-casu-nove-virusne-bolezni-covid
https://www.nijz.si/sl/prehrana-starejsih-v-in-po-casu-covid19
https://www.nijz.si/sl/prehrana-starejsih-v-in-po-casu-covid19
https://www.nijz.si/sl/lokalna-oskrba-s-hrano-in-vrtnarjenje
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/epidemija_nove_virusne_bolezni_covid19_in_starejsi.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/epidemija_nove_virusne_bolezni_covid19_in_starejsi.pdf
https://www.zrs-kp.si/wp-content/uploads/2018/08/Pangea_prehrana_SLO.pdf
https://www.zrs-kp.si/wp-content/uploads/2018/08/Pangea_prehrana_SLO.pdf
https://prehrana.si/moja-prehrana/starejsi-odrasli
https://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-skrbimo-za-zdravje
https://www.nijz.si/sl/publikacije/zakuhajmo-pravo-izbiro
https://www.nijz.si/sl/publikacije/priporocila-za-izvajanje-prehranske-oskrbe-v-dso
https://www.nijz.si/sl/publikacije/priporocila-za-izvajanje-prehranske-oskrbe-v-dso
https://www.nijz.si/sl/publikacije/razlicni-vidiki-prehranjevanja-prebivalcev-slovenije
https://www.nijz.si/sl/publikacije/razlicni-vidiki-prehranjevanja-prebivalcev-slovenije
https://www.nijz.si/sl/publikacije/ocena-vnosa-izbranih-aditivov-in-arom-s-hrano-v-letu-2019
https://www.nijz.si/sl/publikacije/ocena-vnosa-izbranih-aditivov-in-arom-s-hrano-v-letu-2019
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/ckz_knjizica_0.pdf
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Pilotno testiranje nadgrajene delavnice hujšanja odraslih – poročilo; 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/1_porocilo_pilotnotestiranje_ndho_objava.pdf 

Slikovno gradivo za določanje vnosa živil; https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/slikovno_gradivo_nijz.pdf  

Preveč soli škodi; https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/sol_zlozenka_2017_web.pdf  

ZDRAVO JEM Skupinska in individualna svetovanja za zdravo prehranjevanje odraslih; 

http://skupajzazdravje.nijz.si/media/zdravojem_prirocnik.pdf  

Smernice za izvajanje prehranske oskrbe v domovih za starejše; 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf 

Dober tek Slovenija, Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025; 

https://www.dobertekslovenija.si/wp-content/uploads/2018/12/SLO_brosura_web_2016.pdf 

Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije, Priročnik izdan v okviru projekta/programa »Pazi 

nase in (po)skrbi zase« S primerno prehrano, gibanjem in zdravim življenjskim slogom do zdravja v 

starosti »Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Projekt / program je del prizadevanj Dober tek 

Slovenija za več gibanja in bolj zdravo prehrano.«; Priročnik dostopen na: 

https://www.skupine.si/mma/pazi-nase-prirocnik-cistopispdf/2020070714174096/?m=1594124260  

Izsledki panelne spletne raziskave SI-PANDA (raziskava o vplivu pandemije na življenje, vzorec oseb 

starih med 18 in 74 let) dostopno na: https://www.nijz.si/sl/izsledki-panelne-spletne-raziskave-si-

panda  

Portal prehrana.si; https://www.prehrana.si/moja-prehrana/starejsi-odrasli  

Portal Naša super hrana; https://www.nasasuperhrana.si/  

SHARE - Raziskava o zdravju, procesu staranja in upokojevanju v Evropi;  http://www.share-

slovenija.si/strani/raziskava_share  

Gibanje 

V gibanju tudi v starosti; https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/v_gibanju_tudi_v_starosti.pdf  

Starejši in telesna dejavnost; https://www.nijz.si/sl/starejsi-in-telesna-dejavnost 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/1_porocilo_pilotnotestiranje_ndho_objava.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/1_porocilo_pilotnotestiranje_ndho_objava.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/slikovno_gradivo_nijz.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/slikovno_gradivo_nijz.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/sol_zlozenka_2017_web.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/sol_zlozenka_2017_web.pdf
http://skupajzazdravje.nijz.si/media/zdravojem_prirocnik.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf
https://www.dobertekslovenija.si/wp-content/uploads/2018/12/SLO_brosura_web_2016.pdf
https://www.skupine.si/mma/pazi-nase-prirocnik-cistopispdf/2020070714174096/?m=1594124260
https://www.nijz.si/sl/izsledki-panelne-spletne-raziskave-si-panda
https://www.nijz.si/sl/izsledki-panelne-spletne-raziskave-si-panda
https://www.prehrana.si/moja-prehrana/starejsi-odrasli
https://www.nasasuperhrana.si/
http://www.share-slovenija.si/strani/raziskava_share
http://www.share-slovenija.si/strani/raziskava_share
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/v_gibanju_tudi_v_starosti.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/v_gibanju_tudi_v_starosti.pdf
https://www.nijz.si/sl/starejsi-in-telesna-dejavnost
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Telesna dejavnost in aktiven življenjski slog: https://www.skupajzazdravje.si/telesna-dejavnost-in-

gibanje/telesna-dejavnost-in-aktiven-zivljenjski-slog/  

Z gibanjem do zdravja: https://www.skupajzazdravje.si/wp-

content/uploads/2020/11/NIJZ_brosura_z_gibanjem_do_zdravja_for_WEB.pdf  

Ostalo 

10 priporočil za zdravo spanje odraslih; 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/10_priporocil_za_zdravo_spanje_odraslih.pdf  

 O duševnem zdravju v zrelih letih: https://www.zadusevnozdravje.si/dusevno-zdravje/o-dusevnem-

zdravju/zrela-leta/  

Kako krepiti duševno zdravje starejših in kako ukrepati, ko se zalomi?: 

https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/kako-krepiti-

dusevno-zdravje-starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi/   ter https://www.zadusevnozdravje.si/wp-

content/uploads/2022/01/Kako-krepiti-dusevno-zdravje-starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi.pdf   

Kako postati prostovoljec v tretjem življenjskem obdobju? https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-

dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/prostovoljstvo-v-tretjem-zivljenjskem-obdobju/ ter 

https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/02/Kako-postati-prostovoljec.pdf  

Kako krepiti duševno zdravje v zrelih letih; https://www.zadusevnozdravje.si/dusevno-

zdravje/krepitev-dusevnega-zdravja/v-zrelih-letih/  

Prva pomoč v stiski; https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/prva-pomoc-v-stiski/  

Resolucije: 

Resolucija o nacionalnem programu izobraževanja odraslih v Republiki Sloveniji za obdobje 2022–

2030 (ReNPIO22–30); http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=RESO138 

Generalna skupščina OZN sprejela resolucijo o pravici do čistega, zdravega in trajnostnega okolja; 

https://news.un.org/en/story/2022/07/1123482  

Tuje povezave: 

Standards for healthy eating, physical activity, sedentary behaviour and sleep in early childhood 

education and care settings: a toolkit; https://www.who.int/publications/i/item/9789240032255  

https://www.skupajzazdravje.si/telesna-dejavnost-in-gibanje/telesna-dejavnost-in-aktiven-zivljenjski-slog/
https://www.skupajzazdravje.si/telesna-dejavnost-in-gibanje/telesna-dejavnost-in-aktiven-zivljenjski-slog/
https://www.skupajzazdravje.si/wp-content/uploads/2020/11/NIJZ_brosura_z_gibanjem_do_zdravja_for_WEB.pdf
https://www.skupajzazdravje.si/wp-content/uploads/2020/11/NIJZ_brosura_z_gibanjem_do_zdravja_for_WEB.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/10_priporocil_za_zdravo_spanje_odraslih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/dusevno-zdravje/o-dusevnem-zdravju/zrela-leta/
https://www.zadusevnozdravje.si/dusevno-zdravje/o-dusevnem-zdravju/zrela-leta/
https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/kako-krepiti-dusevno-zdravje-starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi/
https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/kako-krepiti-dusevno-zdravje-starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi/
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/01/Kako-krepiti-dusevno-zdravje-starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/01/Kako-krepiti-dusevno-zdravje-starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/prostovoljstvo-v-tretjem-zivljenjskem-obdobju/
https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/prostovoljstvo-v-tretjem-zivljenjskem-obdobju/
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/02/Kako-postati-prostovoljec.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/dusevno-zdravje/krepitev-dusevnega-zdravja/v-zrelih-letih/
https://www.zadusevnozdravje.si/dusevno-zdravje/krepitev-dusevnega-zdravja/v-zrelih-letih/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/prva-pomoc-v-stiski/
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=RESO138
https://news.un.org/en/story/2022/07/1123482
https://www.who.int/publications/i/item/9789240032255
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Global action plan on physical activity 2018–2030: more active people for a healthier world; 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

WHO, Healthy diet; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet  

WHO, Double-duty actions for nutrition: policy brief; 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Nutrition labelling: policy brief;  

“This policy brief provides policymakers, programme managers, health professionals and advocates 

with information and options for nutrition labelling policies, including policies on ingredient lists, 

nutrient declarations, supplementary nutrition information (e.g. front-of-pack labelling FOPL) and 

nutrition and health claims. Governments are called upon to implement nutrition labelling, first and 

foremost nutrient declarations followed by FOPL that informs the consumer about the nutritional 

properties of a food to aid purchase and consumption decisions”;   

https://www.who.int/publications/i/item/9789240051324 

Public Health Nutrition; https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition  

  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255414/WHO-NMH-NHD-17.2-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/publications/i/item/9789240051324
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition
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6.4 Intervju Challenge Lab 2022- Izziv prehranske oskrbe starejših  

Pripravile: Andreja Mezinec, Mojca Gabrijelčič Blenkuš, Petra Kravos, Nacionalni inštitut za javno 

zdravje 

Junij 2022 

 

Na povabilo Biotehniške fakultete Univerze v Ljubljani smo pripravile odgovore na sledeče izzive.  

 

1. Kakšna se vam zdi ustrezna prehranjenost na splošno?  

Prehrana prebivalcev Slovenije v večjih elementih ni skladna s priporočili/prehranskimi smernicami. Če 

pogledamo nekatere elemente, pri starejših odraslih. Razmerje med sadjem (2/3) in zelenjavo (1/3),   

je bolj v korist sadja, čeprav bi moralo biti po pri poročilih ravno obratno. Pogostost uživanja sadja in 

zelenjave pri starejših odraslih je nižja od priporočene, to velja predvsem za zelenjavo. Razmerje med 

mesom ribami in stročnicami je izrazito v korist mesu, priporočali bi več rib in stročnic. Več kot četrtino 

prehrane po SI Meniju pri starejših odraslih predstavljajo, odsvetovana živila, ki so na vrhu prehranske 

piramide (živila z več sladkorja, več maščob, več soli). Skupnih sladkorjev, maščobe in nasičenih maščob 

zaužijejo prebivalci preveč, posebej z nižjih socialno ekonomskih slojev. Priporočila Svetovne 

zdravstvene organizacij za uživanje sladkorja so zelo ostre in so 5%, pri nas (po starih priporočilih) so 

10%. V Sloveniji pri starejših odraslih ženske zaužijejo 17,7% preprostih sladkorjev pri dnevnem 

energijskem vosu, moški pa 13.3%. Če pogledamo še posamezne mikroelemente predvsem 

opozarjamo na premajhen vnos vitamin D, predvsem pri odraslih z čezmerno telesno maso in 

debelostjo. 

 

Kot ugodno lahko pri starejših odraslih izpostavimo, da bistveno pogosteje, kot druge skupine 

prebivalcev, uživajo polnozrnat kruh, vsak dan oz. 4-6x na dan skoraj v dveh tretjinah. Starejši odrasli, 

najpogosteje od vseh drugih skupin prebivalcev, zajtrkujejo skoraj v 90%, ostala populacija nekaj več 

kot 50 %. Najpogosteje ohranjajo kosilo za glavni obrok. (Vir: Prehranske navade) 

 

Ne smemo mimo dejstva, da je prehranjenost starejših odraslih odvisna od njihovih razlik v zdravju, 

počutju in fizičnih zmožnostih, glede na biološko starost in funkcionalno zmožnost. Ko z leti starejši 

postanejo manj zmožni zaznavamo več problemov s sarkopenično debelostjo, podhranjenostjo, 

zadostnim vnosom beljakovinskih živil, hidracijo … Izpostavili bi dejstvo, da je za ustrezno prehrano 

nujno potrebujejo urejeno zobovje. Glede na skorajšnji razpad javno zdravstvenega sistema 
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zobozdravstvenega varstva ima veliko ljudi probleme prav z  ureditvijo zobovja, teh je več z nižjem 

socialno ekonomskem statusu (podatki EHIS3 2007, 2014, 2019).  

 

Ko pa govorimo o institucionliziranih starejših odraslih (DSO, Bolnišnice), so narejene posamezne 

manjše lokalne študije, ki kažejo, da imamo tudi v Sloveniji problem s  podhranjenostjo, po nekaterih 

podatkih poročajo tudi v 40%. V domovih za starejše se ob sprejemu tako redno srečujejo s starostniki, 

ki so slabo prehranjeni in podhranjeni. Mnogi so namreč težko bolni z različnimi kroničnimi boleznimi 

ter jemljejo številna zdravila, kar poleg psiholoških in socialnih dejavnikov v veliki meri vpliva na 

prehransko stanje. Zato v skladu z 8. poglavjem nacionalnega programa Dober tek Slovenija, zdravo 

uživaj & več gibaj! , v okviru klinične prehrane, tako na primaru, sekondaru in terciaru, razvijajo orodja 

za presajanje populacije starejše nad 65 let, zato, da bi se dovolj zgodaj zaznalo nastajanje predkrhkost 

in  krhkosti. 

 

Naj še omenimo, da je v vseh življenjskih obdobjih pomembna spodbuda, da se ljudje čim več gibljejo, 

da so telesno dejavni, da skrbijo ne samo za kardiovaskularni fitnes ampak tudi na mišično moč, 

ustrezno hidracijo, kar nam  posledično omogoča uspešno staranje brez nastanka oz. kasnejšega 

nastopa krhkosti in odvisnosti od pomoči drugih.  Primerna prehrana starejšega skupaj z načrtovano 

telesno aktivnostjo predstavlja najboljšo preventivo pred nastankom podhranjenosti ter razvojem 

krhkosti in kaheksije ob pridruženih kroničnih boleznih. 

 

Več izzivov v povezavi s prehranjevanjem starejših je dostopnih tudi v publikaciji Različni vidiki 

prehranjevanja prebivalcev Slovenije  v starosti od 3 mesecev do 74 let, dostopno na: 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/razlicni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_slovenije.pdf 

 

2. Kaj si mislite o trendu staranja populacije?  

Dogaja se naglo staranje prebivalstva tako v Sloveniji kot širše. Priča smo največjim družbenim, 

gospodarskim in političnim spremembam, ki vplivajo tako na zdravje in življenje kot tudi v pravice in 

samo kakovost življenja starejših. Ne moremo mimo dejstva, da danes živijo ljudje v povprečju 30 let 

dlje kot pred 100 leti, zaradi česar je nastala nova generacija starejših, ki je mnogo številčnejša in tudi 

drugačna kot nekoč. Starejši živijo danes bolj zdravo, so aktivnejši, vse bolj se tudi zavedajo svojih 

pravic, saj so ravno oni tisti, ki so v svoji mladosti pomembno prispevali k napredku. Vse to nakazuje, 

                                                           
3Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, https://www.nijz.si/sl/podatki/nacionalna-raziskava-
o-zdravju-in-zdravstvenem-varstvu-ehis-2019 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/razlicni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_slovenije.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/razlicni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_slovenije.pdf
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da se bodo zahteve povezane s staranjem prebivalstva v prihodnosti še povečale. Prebivalci Slovenije 

doživimo manj zdravih let življenja kot povprečen starejši odrasli v Evropski uniji, na kar nas v 

priporočilih Evropskega Semestra opozarja tudi Evropska komisija 4. 

 

V naši skupini na NIJZ, ki deluje v okviru skupine Javno zdravje v medsektorskih politikah (JZvMSP)  na 

področju staranja se trudimo že vrsto let opozarjati na različne izzive, ki se dotikajo področja aktivnega 

in zdravega staranja. Starejši veljajo za ranljivo skupino, katerim je potrebno nameniti pozornost. 

Starejši odrasli so si med seboj različni. Razlikujejo  se tako po zdravju, počutju kot fizični zmožnosti. 

Zato je pomembno vedeti katero skupino starejših obravnavamo. Za vse starejše pa je ključnega 

pomembna ustrezna prehrana in zdrav življenjski slog tekom celotnega življenjskega obdobja. 

Vzdrževanje zdravja, kakovosti življenja, neodvisnosti,  ugodno vplivajo na poznejši razvoj oziroma sam 

potek bolezni. 

 

Pri tem pa vidimo, da je ključnega pomena dobro medsebojno sodelovanje tako med političnimi 

odločevalci, družbo in zasebnim sektorjem tako na nacionalnem kot na  regionalnem nivoju. Na tem 

konceptu temelji tudi slovenska Strategija dolgožive družbe iz leta 2017. 

 

3. Kaj se vam zdi trenutno največji izziv v ustrezni prehranjenosti populacij v Sloveniji (oz. lahko 

EU)? 

Že uvodoma smo podali veliko izzivov, v  starosti so pogosti odkloni od normalnega prehranskega 

stanja:  

 podhranjenost starejših (zaznavanje podhranjenosti) predstavlja velik družbeni problem, 

organizacija ustreznih presejalnih programov za ugotavljanje prehranskega statusa in ciljano 

ukrepanje, in v primeru prehranske terapije podhranjenosti preprečevanje razvoja sindroma 

vnovičnega hranjenja 

 prekomerna hranjenost in debelost, sarkopenična debelost 

 pomanjkanje posameznih mikrohranil, v splošni populaciji predvsem vitamin D, sicer ni večjega 

pomanjkanja oz. se pomanjkanje ugotavlja na podlagi klinične in laboratorijske diagnostike na 

individualni ravni 

 

Potrebno je izpostaviti tudi dejstvo, da je izziv prekomerne prehranjenosti in debelosti tudi pri otrocih 

in mladostnikih. Čezmerna hranjenost in debelost sta v svetu in Sloveniji velika javnozdravstvena 

                                                           
4 https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf 
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problema, ki se še povečujeta na račun vse bolj kompleksnega »debelilnega okolja«. Vplivata predvsem 

na zmanjšanje kakovosti življenja, povečujeta obolevnost za kronična obolenja in sta neenakomerno 

zastopana5. 

 

4. Kaj po vašem mnenju najbolj zavira ustrezno prehranjenost? Katera področja zavirajo razvoj 

inovativnih rešitev, produktov, storitev, ki bi omogočala ustrezno prehranjenost? 

Zaviralci, katere mi vidimo kot pomembne so:  

- Zadostno znanje o ustreznem, zdravem prehranjevanju 

- Socialno ekonomski status (ne morejo si privoščit, čeprav bi znali) 

- Možnosti (dosegljivost, dostopnost – močno vpliva kako se ljudje prehranjujejo) 

- Strukturni elementi  

- Neznanje in veščine kuhanja (moški, ovdoveli) 

- Prakse priprava živil (neprimerni načini priprave, npr. cvrtje) 

- Ustrezna uporaba količine soli, maščob, .. 

- Neobvladovanje svojega okolja (odvisnost od drugih, predvsem kakovosti dostavljene hrane) 

- Neurejeno zobovje (izpuščanje hrane, sploh beljakovinska živila npr. meso, oreščki) 

- Vpliv industrije (oglaševanje predvsem manj zdravih izdelkov)  

- Preobremenjenost in pomanjkanje časa (način življenja se je v zadnjih letih zelo spremenil  

prehranjevanje zunaj doma, poseganje po predpripravljeniih izdelkih in hitri hrani) 

 

Poleg zgoraj navedenega pa moramo biti pri starejših odraslih pazljivi, da so seznanjeni  s različnimi 

spremembami v tem obdobju npr. kako se fiziološko spreminjanja prebavni trakt (zmanjšanje sekrecije 

sline, zmanjšanje sekrecije želodčnih sokov, kar slabi funkcijo prebave), da se spremeni posledično 

okus, vonj. Zaradi različnih zdravstvenih težav (npr. parkinsonova bolezen, kap, demenca)  nastanejo 

razni izzivi, ki so povezani s prehrano npr. koordinacija, poti rok - usta, večkratno ali premalo 

hranjenosti … Iz DSO-jev poročajo, da starejši odrasli radi jejo hrano, ki so jo navajeni iz otroštva (jih 

pomirja, spominja na otroštvo) nekateri starejši odrasli niso naklonjeni novim inovativnim živilom 

sploh, zato je pri starejših odraslih potreben poseben pristop pri testiranju/uvajanju novih živil.  

 

Poudarek bi podali žal velikokrat spregledani temi, problemu alkoholizma pri starejših odraslih.  

Alkohola pri starejših je več, kot si mislimo, posebej so bolj problematične starejše ženske (npr. zaradi 

                                                           
5 https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/razlicni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_slovenije.pdf 
 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/razlicni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_slovenije.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/razlicni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_slovenije.pdf
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osamljenosti). Z alkoholom so povezane tudi prikrite težave, npr. izpuščanje obrokov, neustrezna 

hranilnost obrokov, …  

 

Temelj vsega zakaj se začne rušit prehranska shema je premalo telesne dejavnosti! Čim smo premalo 

telesno dejavni nimamo zadostne energijska potrebe, zato se ob enakem energijskem vnosu hrane, ki 

smo jo bil navajani celo življenje, začnemo rediti. Nujno je potrebno zavedanje, da če zmanjšujemo 

telesno dejavnost, je potrebno sorazmerno zmanjševati energijski vnos. Pri tem pa moramo biti pazljivi, 

da ohranjamo volumen hrane, količino žvečenja (obroki energijsko redkejši) ali pa ohranjamo enako 

raven telesne dejavnosti.  

 

5. Definirajte 3 ključne trende, za katere menite, da bodo imeli največji vpliv na oblikovanje 

potreb po ustrezni prehranjenosti v naslednjih 3-5 letih? 

Staranje  je neizogiben proces, demografske spremembe, ki smo jim trenutno priča tudi. Tretje 

življenjsko obdobje je lahko zelo prijetno, če se nanj seveda tudi ustrezno, že predhodno, pripravimo z 

ustreznim življenjskim slogom. Zavedati pa se moramo, da se v tem obdobju pojavijo novi življenjski 

vzorci in navade, počasi nam začne pešati moč, nismo več tako samostojni, pojavijo se tudi za staranje 

značilne bolezni, ki  se bodo v naslednjih letih še večale in tako posledično vplivale tudi na sam 

zdravstveni kot socialni sistem v državi.  

 

Poleg staranja populacije in posledično večanje krhkosti, z vsemi povezavami, vidimo še: 

- Starejše in pokoj (starostna meja za pokoj, definicija) 

- Razumevaje telesne dejavnosti v starejšem obdobju/prepoznavnost pomena telesne 

dejavnosti 

- Zagotavljanje ustreznega števila kadra v socialnovarstvenih zavodih (to posledično tudi vpliva 

na prehranjenost starejših)  

 

Mogoče bi izpostavili tudi izziv spanja (smo zelo neprespana generacija), kar posledično poveča tudi 

težave v duševnem zdravju. Pa tudi dostopnost prehrane v lokalnem okolju (servisi, dostopnost). 

 

6. Kakšne ideje si ta trenutek trudite razviti pri vas? Katera so področja inovacij, ki si jih želite 

raziskati? Kateri so izzivi, ki si jih želite premagati z inovativnimi rešitvami? 

Na NIJZ se trudimo že vrsto let na različnih področjih tako na promociji kot na projektih in raziskavah, 

podajati na izzive staranja. Skupina JZvMSP,  katere je vodja ga. Mojca Gabrijelčič Blenkuš, pa se še bolj 

specifično ukvarja  s staranjem v medsektorskih politikah, saj smo mnenja, da je prav medsektorsko 

povezovanje ključ, do marsikatere rešitve. Leta 2016 so pod njenim vodstvom, projekt AHA.SI nastale 
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podlage za strategijo dolgožive družbe, ki jo je vlada sprejela 2017. Nadaljevala je delo projekta znotraj 

naše skupine, ki vključuje vse Območne enote NIJZ-ja. Več o delu skupine si lahko preberete tudi v 

zadnjem Zborniku, ki je dostopen na: 

http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/zbornik_regijskih_porocil_aktivnosti

_in_srecanj_na_podrocju_aktivnega_in_zdravega_staranja_nijz_za_leto_2021.pdf  

 

7. Katere ovire/izzive bi identificirali za razvoj naslednjih področij: prehranska oskrba 

starejših/ciljno usmerjena prehrana/samooskrba s hrano? 

Izzivov na tem področju je res veliko. V naši skupini dajemo prednost predvsem izzivu skupnega 

sodelovanja. V Sloveniji imamo veliko potenciala, veliko dobrih idej, veliko delamo (žal vsak zase) na 

teh področjih. Pa vendar, če bi se skupaj povezali, predali informacije, iskali skupne rešitve, bi vsem 

bilo lažje… Vaša aktivnost, ki ste je izvedli je odličen primer dobre prakse, ki je potrebna širjenja. 

Sodelovanje več institucij,  vključitev mladih v razmišljanje  o prihodnosti, iskanje novih rešitev … Po 

našem mnenju je to prava pot, ki ste si jo začrtali. Z veseljem vas bi gostili na enem od naših sestankov 

in tako širili vašo energijo in način dela, seveda nas za imajo tudi rešitve, do katerih ste prišli. 

 

Na zastavljeno vprašanje pa podajamo par izzivov: 

- Aktivno vključiti Ministrstvo za kmetijstvo v aktivnosti na področju prehrane 

- Samooskrba, opolnomočiti majhne samooskrbne kmetije 

- Motiviranje mladih za delo na kmetiji, aktivno iskanje mladih,  ki bi prevzeli delo na kmetijah, 

ob razmisleku kako jim omogočiti svoj prosti čas  

- Definirat vlogo žensk na kmetij 

- Potrebno vzpostavit delovna mesta, za kmetijo, ki bodo omogočila vsa zavarovanja, 

pokojninsko osnovo,… 

- Opolnomočiti vlogo partnerjev – poiskati mehanizme za  izenačitev /uskladitev obeh spolov 

- Iskati inovativne rešitve za kmetije brez naslednikov/prevzemnikov 

- Najti načine kako kmetovalce, sploh na odmaknjenih področjih povezat, morda s platformami, 

ki bi ponujale (izmenjavo semen, znanj, medsebojne pomoči …) 

- Omogočiti platforma za Dolgotrajno oskrbo v smislu prehranske oskrbe na domu, povezovanje 

z DSO-ji … 

- Kadri-izobraževanje/promocija kadrov, v odmaknjenih področjih tudi zadrževanje delovne sile 

 

Posebno pozornost bo potrebno nameniti tudi podnebnim spremembam.  

 

 

http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/zbornik_regijskih_porocil_aktivnosti_in_srecanj_na_podrocju_aktivnega_in_zdravega_staranja_nijz_za_leto_2021.pdf
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/zbornik_regijskih_porocil_aktivnosti_in_srecanj_na_podrocju_aktivnega_in_zdravega_staranja_nijz_za_leto_2021.pdf
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Ob zaključku bi želeli izpostaviti le še slednje aktivnosti: 

 Tudi starejši naš planet. Pripravili smo odziv ob svetovnem dnevu zdravja: 

http://staranje.si/aktualno/nas-planet-nase-zdravje-tudi-starejsi-so-del-planeta#read-more 

 Poročilo raziskave o mnenju deležnikov na področju Aktivnega in zdravega staranja na 

odmaknjenih področjih, v okviru projekta ASTAHG-Mednarodno upravljanje aktivnega in 

zdravega staranja v alpskem prostoru: http://staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-

mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more 

 Spodbujanje digitalne zdravstvene pismenosti za digitalno prihodnost Evrope: 

http://staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-

prihodnost-evrope  

 Aktivnosti na področju duševnega zdravja starejših, Nacionalni program MIRA: 

http://staranje.si/aktualno/aktivnosti-na-podrocju-dusevnega-zdravja-starejsih  

 Pripravili smo odziv na zeleno knjigo o staranju: http://staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-

knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-solidarnosti-odgovornosti#read-more 

 Neenakosti v zdravju - izziv prihodnosti v medsektorskem povezovanju: 

https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju  

 Supporting older people in remote areas in a post COVID-19 time: https://eurohealthnet-

magazine.eu/supporting-older-people-in-remote-areas-in-a-post-covid-19-time/ 

 Zbornik povzetkov in recenziranih prispevkov Javno zdravje in COVID-19: 

https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-prispevkov-javno-

zdravje-in-covid-19  

 Prehrana starejših v in po času COVID-19: https://www.nijz.si/sl/prehrana-starejsih-v-in-po-

casu-covid19 

 Smernice za izvajanje prehranske oskrbe  v domovih za starejše: 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf  

 Varnost živil v prehrani starejših: https://www.nijz.si/sl/varnost-zivil-v-prehrani-starejsih  

 Prehrana in telesna dejavnost  za zdravje pri starejših- pregled stanja 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehranaintelesnadejavnoststarejsih_4

940.pdf 

  

http://staranje.si/aktualno/nas-planet-nase-zdravje-tudi-starejsi-so-del-planeta#read-more
http://staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more
http://staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more
http://staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope
http://staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope
http://staranje.si/aktualno/aktivnosti-na-podrocju-dusevnega-zdravja-starejsih
http://staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-solidarnosti-odgovornosti#read-more
http://staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-solidarnosti-odgovornosti#read-more
https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju
https://eurohealthnet-magazine.eu/supporting-older-people-in-remote-areas-in-a-post-covid-19-time/
https://eurohealthnet-magazine.eu/supporting-older-people-in-remote-areas-in-a-post-covid-19-time/
https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-prispevkov-javno-zdravje-in-covid-19
https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-prispevkov-javno-zdravje-in-covid-19
https://www.nijz.si/sl/prehrana-starejsih-v-in-po-casu-covid19
https://www.nijz.si/sl/prehrana-starejsih-v-in-po-casu-covid19
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/smernice_za_izvajanje_prehranske_oskrbe_v_domovih_za_starejse.pdf
https://www.nijz.si/sl/varnost-zivil-v-prehrani-starejsih
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehranaintelesnadejavnoststarejsih_4940.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehranaintelesnadejavnoststarejsih_4940.pdf
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6.5 Razne Informacije 

V okviru 3. rednega sestanka so bile podane in pripravljene informacije, ki se dotikajo Aktivnega in 

zdravega staranja tako znotraj Slovenije kot širše.  

6.5.1 Slovenija  
- Festival za tretje življenjsko obdobje 

Od 27. do 29. septembra 2022 je v hramu slovenske kulture v ljubljanskem Cankarjevem domu potekal 

že 21. Festival za tretje življenjsko obdobje, največja tovrstna prireditev za starejše v Evropi, ki je od 

samega začetka posvečen aktivnemu staranju, izboljšanju kakovosti življenja starejših in uresničevanju 

solidarnosti med generacijami – ravno zato je ves program potekal pod geslom Vsi smo ena generacija! 

Več:  https://f3zo.si/ 

- Spletna stran staranje.si 

Mednarodni dan starejših 1.10.2022 

Združeni narodi vsako leto 1. oktobra obeležujejo mednarodni dan starejših (starejši odrasli nad 65 

let). Glede na hitro rastoče spremembe v svetu so za letošnjo krovno temo izbrali prilagajanje starejših 

v spreminjajočem se svetu (“Resilience of Older Persons in a Changing World”). Dostop do celotne 

novice: http://staranje.si/aktualno/odpornost-starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-

starejsih 

Vabilo na dogodek: Zmanjšanje osamljenosti in vključevanje sta ključnega pomena za duševno 

zdravje starejših 

8. novembra se bo odvijalo spletno strokovno srečanje z naslovom »Zmanjšanje osamljenosti in 

vključevanje sta ključnega pomena za duševno zdravje starejših«. Izključenost in osamljenost starejših, 

diskriminatorna vedenja, slaba povezanost izvajalcev na področju skrbi za duševno zdravje starejših, 

slaba zdravstvena in digitalna pismenost ter gmotna prikrajšanost, zlasti pri starejši populaciji žensk, 

so družbena resničnost. Dostop do celotne novice: http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-

zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno  

Ali posvečamo dovolj pozornosti izzivom prehranske oskrbe v institucionalnem varstvu? 

Prebivalci Slovenije doživimo manj zdravih let življenja kot povprečen starejši odrasli v Evropski Uniji, 

na kar nas v priporočilih Evropskega Semestra opozarja tudi Evropska Komisija. Ne le za nas, 

posameznike, tudi za celotno družbo je zmanjševanje bremena krhkosti in bolezni v starosti ključno za 

vzdržno finančno perspektivo Slovenije in naše izrazito starajoče se družbe. Dostop do celotne novice: 

https://f3zo.si/
http://staranje.si/aktualno/odpornost-starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-starejsih
http://staranje.si/aktualno/odpornost-starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-starejsih
http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
http://staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
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http://staranje.si/aktualno/ali-posvecamo-dovolj-pozornosti-izzivom-prehranske-oskrbe-v-

institucionalnem-varstvu#read-more  

- Ministrstvo za zdravje, IRRSV  

Monografija dolgotrajna oskrba: 

LONG-TERM CARE – A CHALLENGE AND AN OPPORTUNITY  FOR A BETTER TOMORROW 

Dostop do: https://irssv.si/wp-content/uploads/2022/06/Dolgotrajna-oskrba-monografija_ANG-

WEB.pdf 

- Obisk delegacije OECD – priprava študije o prihodnosti proizvodnje na podeželju, 14.9.2022 

Državna sekretarka Tatjana Buzeti se bo udeležila sestanka v okviru študijskega obiska delegacije OECD 

(Organizacije za gospodarsko sodelovanje in razvoj), ki bo na obisku v Sloveniji. OECD pripravlja študijo 

o prihodnosti proizvodnje na podeželju, in sicer za tri slovenske regije: Goriško, Podravje in Koroško 

regijo. Cilj študije je boljše razumevanje preobrazbe proizvodnje na podeželju v zadnjih desetletjih. 

- Iz Andragoškega centra Slovenije obveščajo, da bo Platforma za vseživljenjsko učenje (LLL 

Platform) med 28. novembrom in 2. decembrom 2022 organizirala 12. Teden vseživljenjskega 

učenja. Cilj Tedna je ozaveščanje o zmožnosti vseživljenjskega učenja, da se odzove na številne 

izzive sodobnih družb, vključno s covid-19 in trajnostjo.  Letošnja krovna tema delavnic, ki bodo 

potekale ves teden, bo Naložbe v izobraževanje in usposabljanje. Več: 

https://www.acs.si/en/projects/national/lifelong-learning-week/ 

 

Vir: https://i0.wp.com/enovicke.acs.si/wp-content/uploads/2022/08/LLLW.png?fit=1080%2C675&ssl=1 

 “The Lifelong Learning Platform is an umbrella that gathers 42 European organisations active in the 

field of education, training and youth. Currently these networks represent more than 50 000 

educational institutions and associations covering all sectors of formal, non-formal and informal 

learning. Their members reach out to several millions of beneficiaries” More about Life Learning 

platform: https://lllplatform.eu/  

- Razvijanje srebrne ekonomije in povezani vladni organi za seniorje Dokument o stališču;  

http://staranje.si/aktualno/ali-posvecamo-dovolj-pozornosti-izzivom-prehranske-oskrbe-v-institucionalnem-varstvu#read-more
http://staranje.si/aktualno/ali-posvecamo-dovolj-pozornosti-izzivom-prehranske-oskrbe-v-institucionalnem-varstvu#read-more
https://irssv.si/wp-content/uploads/2022/06/Dolgotrajna-oskrba-monografija_ANG-WEB.pdf
https://irssv.si/wp-content/uploads/2022/06/Dolgotrajna-oskrba-monografija_ANG-WEB.pdf
https://www.acs.si/en/projects/national/lifelong-learning-week/
https://i0.wp.com/enovicke.acs.si/wp-content/uploads/2022/08/LLLW.png?fit=1080%2C675&ssl=1
https://lllplatform.eu/
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V okviru Svetovnega omrežja združenj in omrežij: Upokojenci razvijajo srebrno ekonomijo (Global 

Network of Associations & Networks:Retirees Developing Silver Economy) so sestavili in objavili 

dokument »Razvijanje srebrnega gospodarstva in povezanih vladnih virov za starejše«.  Do 

dokumenta dostopate na: http://eregion.eu/developing-silver-economy-related-government-

resources-seniors-position-paper/  

 

6.5.2 Širše 
- Rome Ministerial Conference on Ageing 

Rome Ministerial Conference on Ageing closes with commitment to policy action for solidarity and 

equal opportunities throughout life. More: https://unece.org/media/press/368521 

 2022 ROME MINISTERIAL DECLARATION “A Sustainable World for All Ages: Joining Forces for 

Solidarity and Equal Opportunities Throughout Life”;  

https://unece.org/sites/default/files/2022-06/Rome__Ministerial_Declaration.pdf 

 Publication: The digital Era? Also my Era; https://rm.coe.int/digital-literacy-for-seniors-

print/1680a6ce9e 

 

- A European Care Strategy for caregivers and care receivers 

 

Vir: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382  

More:https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382#

navItem-relatedDocuments 

- EuroHealthNet:  

Reducing inequalities by investing in health-promoting care.  

More: https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-investing-in-health-promoting-

care/ 

http://eregion.eu/developing-silver-economy-related-government-resources-seniors-position-paper/
http://eregion.eu/developing-silver-economy-related-government-resources-seniors-position-paper/
https://unece.org/media/press/368521
https://unece.org/sites/default/files/2022-06/Rome__Ministerial_Declaration.pdf
https://rm.coe.int/digital-literacy-for-seniors-print/1680a6ce9e
https://rm.coe.int/digital-literacy-for-seniors-print/1680a6ce9e
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382#navItem-relatedDocuments
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382#navItem-relatedDocuments
https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-investing-in-health-promoting-care/
https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-investing-in-health-promoting-care/
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Vir: https://eurohealthnet.eu/civicrm/mailing/url/?u=11288&qid=1447218  

 

Document: https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-investing-in-health-

promoting-care/  

 

Vir: EHN, print-screen 

Reducing inequalities by investing in health-promoting care; https://eurohealthnet.eu/wp-

content/uploads/publications/2022/2209_policyprecis_health-promoting-care.pdf 

An Economy of Wellbeing for health equity; https://eurohealthnet.eu/publication/an-economy-of-

wellbeing-for-health-equity/  

- WHO 

World health statistics 2022: monitoring health for the SDGs, sustainable development goals 

https://eurohealthnet.eu/civicrm/mailing/url/?u=11288&qid=1447218
https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-investing-in-health-promoting-care/
https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-investing-in-health-promoting-care/
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2022/2209_policyprecis_health-promoting-care.pdf
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2022/2209_policyprecis_health-promoting-care.pdf
https://eurohealthnet.eu/publication/an-economy-of-wellbeing-for-health-equity/
https://eurohealthnet.eu/publication/an-economy-of-wellbeing-for-health-equity/
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Vir: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1435587/retrieve 

The World health statistics report is the World Health Organization’s (WHO) annual compilation of 

the most recent available data on health and health-related indicators for its 194 Member States. 

The 2022 edition features the latest data for 50+ indicators from the Sustainable Development Goals 

(SDGs) and WHO Triple billion targets. A total of 35 indicators present at least 2020 data (from 

comparable estimates and primary data) and 16 indicators include data between 2017 and 2019. 

More: https://www.who.int/publications/i/item/9789240051157  

Regional digital health action plan for the WHO European Region 2023–2030 

Document: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/360950/72wd05e-DigitalHealth-

220529.pdf?sequence=2&isAllowed=y 

WHO launches guide to safely unwsyxlock benefits of the life sciences 

 

Vir: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1465719/retrieve 

https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1435587/retrieve
https://www.who.int/publications/i/item/9789240051157
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/360950/72wd05e-DigitalHealth-220529.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/360950/72wd05e-DigitalHealth-220529.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Document: https://www.who.int/publications/i/item/9789240056107  

WHO clinical consortium on healthy ageing 2021: report of consortium meeting held virtually, 5-6 

November 2021;  https://www.who.int/publications/i/item/9789240055254  

 

Vir: https://www.who.int/publications/i/item/9789240055254  

 

- Wellbeing Economy Alliance (WEAll)  

This guide has been co-created by the Wellbeing Economy Alliance (WEAll) to support visionary 

policy makers, to build more just and sustainable economies for people and planet. 

 WEAll’s Policy Design Guide:  https://weall.org/policyguide 

 

Vir: https://weall.org/wp-content/uploads/policy_guide_cover-1-698x1030.png  

https://www.who.int/publications/i/item/9789240056107
https://www.who.int/publications/i/item/9789240055254
https://www.who.int/publications/i/item/9789240055254
https://weall.org/policyguide
https://weall.org/wp-content/uploads/policy_guide_cover-1-698x1030.png
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The Wellbeing Economy Alliance (WEAll) is the leading collaboration of changemakers working 

together to transform the economic system  

More: https://weall.org/  

 

- European Union 

European Pillar of Social Rights, Building a fairer and more inclusive European Union;  

More: https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-

growth-and-investment/european-pillar-social-rights_en  

A European Green Deal, Striving to be the first climate-neutral continent; 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en  

Delivering the European Green Deal “Making Europe the first climate neutral continent in the world 

is our goal”. These proposals aim to make all sectors of the EU’s economy fit to meet this challenge. 

They set the EU on a path to reach its climate targets by 2030 in a fair, cost effective and competitive 

way. 

More: https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-

european-green-deal_en 

European Health Union, Protecting the health of Europeans and collectively responding to cross-

border health crises; 

The European Commission is building a strong European Health Union, in which all EU countries 

prepare and respond together to health crises, medical supplies are available, affordable and 

innovative, and countries work together to improve prevention, treatment and aftercare for diseases 

such as cancer.  

More: https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-

life/european-health-union_en 

European Research and Innovation Days 

European Research and Innovation Days is the European Commission’s annual flagship Research and 

Innovation event, bringing together policymakers, researchers, entrepreneurs and the public to 

debate and shape the future of research and innovation in Europe and beyond. 

https://weall.org/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_en
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 More: https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/events/upcoming-events/research-

innovation-days  

EU actions to enhance global food security 

The European Union is taking steps to ensure that global food security is restored through 

international cooperation. It is also mobilising humanitarian aid and support to the most affected 

farmers.  

More: https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/stronger-europe-world/eu-actions-

enhance-global-food-security_en  

- Age Platform 

The EU Care Strategy must be built on supporting all human rights, AGE Platform Europe response to 

the Commission call for evidence on the European Care Strategy;  

More: https://age-platform.eu/sites/default/files/AGE%20response%20-

%20call%20for%20evidence%20on%20EU%20Care%20Strategy_with_Annex.pdf  

AGE Platform Europe is a European network of non-profit organisations of and for people aged 

50+, which aims to voice and promote the interests of the 200 million citizens aged 50+ in the 

European Union (Eurostat, 2018) and to raise awareness on the issues that concern them 

most.  Our work focuses on a wide range of policy areas that impact on older and retired people. These 

include issues of anti-discrimination, employment of older workers and active ageing, social 

protection, pension reforms, social inclusion, health, elder abuse, intergenerational solidarity, 

research, accessibility of public transport and of the build environment, and digital technologies (ICT). 

More: https://www.age-platform.eu/ 

- UN Decade of Healthy Ageing 

Healthy Ageing for All in Europe 

https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/events/upcoming-events/research-innovation-days
https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/events/upcoming-events/research-innovation-days
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/stronger-europe-world/eu-actions-enhance-global-food-security_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/stronger-europe-world/eu-actions-enhance-global-food-security_en
https://age-platform.eu/sites/default/files/AGE%20response%20-%20call%20for%20evidence%20on%20EU%20Care%20Strategy_with_Annex.pdf
https://age-platform.eu/sites/default/files/AGE%20response%20-%20call%20for%20evidence%20on%20EU%20Care%20Strategy_with_Annex.pdf
http://www.age-platform.eu/age-policy-areas
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Vir: https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/useruploadedimages/rc72.jpg?sfvrsn=a11f2916_6 

This parallel session being organised during the 72nd session of the WHO Regional Committee for 

Europe will facilitate the exchange of policy examples to implement the vision of 'building forward 

better' in response to the harmful impact of the pandemic on the health and well-being of older adults, 

and will be an informational session on the development of a Framework of Action on Healthy Ageing 

in Europe. Discussions will be framed in the context of the UN Decade of Healthy Ageing (2021–2030). 

More: https://www.who.int/europe/about-us/governance/regional-committee/72nd-session-of-the-

who-regional-committee-for-europe  

The UN Decade of Healthy Ageing:Doing business differently 

 

Vir: https://www.who.int/images/default-source/departments/ageing/un-decade-of-healthy-ageing---doing-business-differently---

banner.jpg?sfvrsn=94618b50_1 

The United Nations General Assembly declared 2021–2030 the Decade of Healthy Ageing. But while 

the UN Decade builds on existing mandates and initiatives, it also represents a new beginning 

https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/useruploadedimages/rc72.jpg?sfvrsn=a11f2916_6
https://www.who.int/europe/about-us/governance/regional-committee/72nd-session-of-the-who-regional-committee-for-europe
https://www.who.int/europe/about-us/governance/regional-committee/72nd-session-of-the-who-regional-committee-for-europe
https://www.who.int/images/default-source/departments/ageing/un-decade-of-healthy-ageing---doing-business-differently---banner.jpg?sfvrsn=94618b50_1
https://www.who.int/images/default-source/departments/ageing/un-decade-of-healthy-ageing---doing-business-differently---banner.jpg?sfvrsn=94618b50_1
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recognising that if we are to be successful at delivering the change that is needed, we need new ways 

of working.   

More: https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/events/detail/the-un-

decade-of-healthy-ageing-doing-business-differently 

Older people and emergency situations 

Older people are among the most negatively affected by emergency situations such as extreme 

weather, conflicts, famine, and public health crises. Older people also take up active roles in such 

situations to support their families, loved ones, and wider communities. 

 And yet, older people are often overlooked in disaster response and recovery efforts, and their needs 

and contributions are frequently invisible. 

 As the world goes through unprecedented challenges, we need to ensure we leave no one behind – 

including older people. Learn from others and share what you know with the global community 

through the Decade knowledge exchange Platform's new topic hub on older people and emergency 

situations.  

 

More:https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/other-topics/older-people-and-

emergency-situations  

 

Vir: https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/hero-images/hq123002-who-henitsoa-rafalia-2022-

res.jpg?sfvrsn=7906ab8b_18 

Publication: Optimizing brain health across the life course: WHO position paper 

Brain health is a rapidly expanding field. WHO’s position paper on optimizing brain health across the 

life course is a technical complement to the recently-adopted Intersectoral global action plan on 

https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/events/detail/the-un-decade-of-healthy-ageing-doing-business-differently
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/events/detail/the-un-decade-of-healthy-ageing-doing-business-differently
https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/other-topics/older-people-and-emergency-situations
https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/other-topics/older-people-and-emergency-situations
https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/hero-images/hq123002-who-henitsoa-rafalia-2022-res.jpg?sfvrsn=7906ab8b_18
https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/hero-images/hq123002-who-henitsoa-rafalia-2022-res.jpg?sfvrsn=7906ab8b_18
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epilepsy and other neurological disorders 2022–2031. Many determinants are known to affect brain 

health at different stages of life. The position paper provides a conceptual framework for what brain 

health is and how brain health can be optimized throughout life with actions across the following 

clusters of determinants: physical health, healthy environments, safety and security, learning and 

social connection, and access to quality services. Optimizing brain health can not only reduces the 

prevalence and burden of neurological disorders, but also improve mental and physical health overall 

and create positive social and economic impacts, all of which contribute to greater well-being and help 

advance society, irrespective of the presence or absence of disorders. 

 

Vir: https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/useruploadedimages/who-optimizing-brain-

health.png?sfvrsn=bfff2ef_5 

Article: Factors shaping the global political priority of addressing elder abuse: a qualitative policy 

analysis 

Globally, 1 in 6 people aged 60 years and older experience elder abuse in the community annually, 

with potentially severe physical and mental health, financial, and social consequences. Yet, elder abuse 

remains a low global priority. We aimed to identify the factors accounting for the low global political 

priority of elder abuse. We systematically searched relevant peer-reviewed literature and 

organisational reports in multiple databases and interviewed 26 key informants in the field of elder 

abuse.  

More: https://www.decadeofhealthyageing.org/find-

knowledge/resources/publications/detail/factors-shaping-the-global-political-priority-of-addressing-

elder-abuse-a-qualitative-policy-analysis     

https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/useruploadedimages/who-optimizing-brain-health.png?sfvrsn=bfff2ef_5
https://www.decadeofhealthyageing.org/images/librariesprovider5/useruploadedimages/who-optimizing-brain-health.png?sfvrsn=bfff2ef_5
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/publications/detail/factors-shaping-the-global-political-priority-of-addressing-elder-abuse-a-qualitative-policy-analysis
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/publications/detail/factors-shaping-the-global-political-priority-of-addressing-elder-abuse-a-qualitative-policy-analysis
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/publications/detail/factors-shaping-the-global-political-priority-of-addressing-elder-abuse-a-qualitative-policy-analysis
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- 15th European Public Health Conference 2022 Strengthening health systems: improving 

population health and being prepared for the unexpected   

More:  https://ephconference.eu/  

 

Vir: https://unescochair-ghe.org/event/15th-european-public-health-conference-2022-berlin-germany/  

 

https://ephconference.eu/
https://unescochair-ghe.org/event/15th-european-public-health-conference-2022-berlin-germany/

