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vrtce, Sole, ponudnike Sportnih in kulturnih aktivnosti, drustva,
medgeneracijske centre, domove starejSih obcanov, posameznike
in vse druge zainteresirane k vklju€evanju starejSih (65+),
Se posebej tistih starejsih, ki so sami in osamljeni,
v razlicne aktivnosti v njihovem lokalnem okolju.
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Letos dajemo poudarek povezovanju%
telesni dejavnosti ter aktivnemu =
in zdravemu staranju. o

Akciji se pridruzi tudi ti:

Pripravi utrinek in nam
ga posreduj na

Na dogodke Obisci starejSe. ha.Si@niiz.si
povabi pred- Ponudi sprehod, 4 -a'SI%r;';I{:stzI;M
vsem starejSe pogovor, branje, Pfigg:eslgrStrinke borr;o
nadbalot: druz:ll;rs\e Sl objavili na spletni

strani
staranje.si, utrinki

: g akcije 2024.
Pripravi malo

pozornost, Obisci starejSe v

misel, risbico. domu ali v
dnevnem centru.

Akcijo, ki poteka celo leto, pripravlja Nacionalni inStitut za javno zdravje skupaj s
partnerji. Poudarek dajemo na 29. april ob Evropskem dnevu medgeneracijske
solidarnosti in 1. oktober ob Mednarodnem dnevu starejsih.

Vec na spletni strani www.staranje.si pod rubriko aktualno. A [ZVEDENE
Dtbens o o AKTvNOSTI
N X POPISI TUKA).
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveni
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Nacionalni institut
za javno zdravje



